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Ingressos no instagram de cada equipamento (ou em suas
bilheterias fisicas), exceto:

Ingressos do Museu do Amanha em:
museudoamanha.org.br/pt-br/ingressos-e-gratuidades

Ingressos do Museu de Arte do Rio em:
museudeartedorio.org.br/visite/horarios-e-ingresso

Ingressos da Cidade das Artes em:
cidadedasartes.rio.rj.gov.br/programacao

LEGENDA:

CENTROS CULTURAIS

ARENAS E ARENINHAS

BIBLIOTECAS E ESPACOS DE LEITURA

TEATROS

ZONA NORTE

Centro Coreografico da Cidade do Rio de Janeiro
Rua José Higino 115, Tijuca
SIGA @CCOREOGRAFICORJ

Abertura - Exposicao “Através do Espelho - Mulheres e Territério”

Exposicao fotografica que retrata a relacdao das mulheres com os territérios
gue habitam, explorando os corpos femininos como heterotopias de

resisténcia, afetos e reexisténcia urbana.


https://museudoamanha.org.br/pt-br/ingressos-e-gratuidades
https://museudeartedorio.org.br/visite/horarios-e-ingresso/
http://cidadedasartes.rio.rj.gov.br/programacao
https://www.instagram.com/ccoreograficorj/

Segunda e sexta-feira, das 10h as 19h. De 10 a 30/09. Livre.

Ensaio aberto do espetaculo Guardias Ancestrais

O ensaio aberto do espetaculo Guardias Ancestrais visa compartilhar com
O publico interessado a dinamica dos ensaios, a metodologia e o processo
criativo do grupo.

Quarta e quinta-feira (10 e 11/09), das 19h as 21h. Gréatis. Livre.

Centro da Musica Carioca Artur da Tavola

Rua Conde de Bonfim 824, Tijuca
SIGA @CENTRODAMUSICACARIOCA

Quintas Instrumentais apresenta Chapéu de Coro - Quase 40

O Projeto Chapéu de Coro — Quase 40 € uma celebracao. Através da
musica, especialmente, do canto em grupo, surgiu essa amizade de quase
40 anos entre os cantores que agora apresentam musicas que fizeram
parte de sua formacao, com arranjos proprios e de arranjadores

consagrados neste meio.

A musica vocal em grupo € uma forma antiga de arte e disseminacao de
cultura musical e o Projeto Chapéu de Coro - Quase 40 faz jus a esta
importante expressao para a sociedade, disseminando e mantendo a
tradicao da harmonia vocal presente no cenario artistico brasileiro ha
Muitos anos.

Quinta-feira (04/09), as19h. R$ 15 a R$ 30. Livre.

Show “Aldir, 79”, Margot Cerqueira e Ana Amorim

O show Aldir 79, traz a uniao de duas cantoras, Margot Cerqueira e Ana

Amorim, que relembram no palco os sucessos de um dos maiores


https://www.instagram.com/centrodamusicacarioca/

compositores brasileiros, Aldir Blanc. Trazendo para o publico toda
irreveréncia, drama, romantismo e consciéncia social sempre presentes
nas letras do compositor, que nos deixou em 2020 e completaria 79 anos
em 2025, as cantoras levarao para o palco pérolas de Aldir com parceiros
como Guinga, Joao Bosco, Moacyr Luz e outros, em can¢des que marcaram
O cancioneiro Brasileiro, e que ainda hoje reafirmam que Aldir Blanc
sempre sera um dos maiores compositores da nossa historia.

Sexta-feira (05/09), as 19h. R$ 15 a R$ 30. Livre.

Show “ Contos de Fado”, de Ananda Botelho

A fadista tijucana Ananda Botelho Mendes apresenta Contos de Fado,
show que alia musica e Histéria em uma imersao na cancao lisboeta.
Acompanhada por Helinton Bettes (guitarra portuguesa) e Lucio
Rodrigues (viola de fado), e com participacao especial do fadista portugués
Quim Tomas, Ananda interpreta fados tradicionais, marchas e canc¢des de
forma acustica, como nas casas de fado em Portugal. Entre humor,
sensibilidade e contextualizacdao histérica, o publico € convidado a
participar e a reconhecer, nos personagens do fado, ecos de suas proprias
raizes culturais.

Sabado (06/09), as 17h. R$ 30 e R$ 60. 14 anos.

Classicos Domingos apresenta Trova Trio

Trova Trio é uma formacao pensada a partir das suas possibilidades
sonoras e com repertorio cuidadosamente escolhido, passeando por obras
de Villa Lobos, Egberto Gismonti, Dominguinhos e Piazolla. Criado em
2024, o0 grupo ja se apresentou no projeto MdUsica na Laje, no Palacio da
Musica e na Casa Gremania.

Entre choros e tangos, Eric Amanthea (Violao de 7 cordas), Julia Bomfim
(Violino) e Diego Torres (Acordedo), apresentam um passeio por estes
géneros de tanta beleza em uma formagao pouco convencional e com
possibilidades sonoras que nascem do encontro entre cordas e fole.



Domingo (07/09), as 11h. R$ 25 a R$ 50. Livre.

Domingo das Criancas apresenta “Fala Bicho!” de Cia. Costurando
Histdrias

No show, os Bichos cantam e clamam nos cenarios-tapetes. Neste
espetaculo, a bicharada é o centro das atencdes, fornecendo linhas e panos
para as costuras do grupo. Tem poesia na mata atlantica e diversidade no
brejo. Colorido na savana africana e misturichos que saem do livro. Viola
caipira, instrumentos de percussao, rosnados, pios e coaxos dao enredo ao

proseado.

Domingo (07/09), as 16h. R$ 15 a R$ 30. Livre.

Quartas Acusticas apresenta Guidi canta Itamar Assumpcao

Guidi Vieira é cantora e compositora. Neste show intimista, Guidi canta o
repertorio de Itamar Assumpgao, cuja obra acompanha desde 2004.
Durante a pandemia a cantora fez diversas lives do repertério do
compositor paulista, o que deu o pontapé para o show "Guidi canta Itamar
Assumpcgao".

Quarta-feira (10/09), as 19h. R$5 a R$ 10. Livre.

Exposicao “Musica Brasilis”
Terca-feira a domingo, das 10h as 17h. Gratis. Livre.

Teatro Municipal Ziembinski
Rua Heitor Beltrao s/n° Tijuca
SICA @TEATROMUNICIPALZIEMBINSKI.RIO

Espetaculo “O Menino ao Avesso”

Geninho, um garoto de 9 anos que usa cadeira de rodas, embarca numa
aventura fantastica para descobrir quem €&, resgatar sua fiel companheira


https://www.instagram.com/teatromunicipalziembinski.rio/

Janaina e enfrentar roétulos e esteredtipos. Com humor, musica e
acessibilidade integrada, o espetaculo celebra a infancia, a diversidade e a
riqueza das diferencas.

Sabados e domingos, as 16h. De 06 a 28/09. R$ 25 a R$ 50. Livre.

Arena Cultural Carlos Roberto de Oliveira - Dicré

Rua Flora Lobo, Parque Ary Barroso, s/n°, Penha Circular
SIGA @arenadicro

Festival “14° Filmambiente”

E um festival internacional de filmes com tematica ambiental e de
sustentabilidade, que acontece desde 2011, anualmente, no Rio de Janeiro,
trazendo o melhor da produ¢ao mundial do periodo nestes temas. Sao

filmes de longa e curta metragem, em animacao, documentarios e ficgoes.

Quinta-feira (04/09), as 14h. Gréatis. Livre.

Exposi¢cao Galeria L

A Galeria L € o espaco expositivo da Arena Cultural Dicré e esta localizada
na nossa Praca de Convivéncia. A Galeria foi desenvolvida para otimizar as
instalacdes fisicas do Nosso espaco €, a0 Mesmo tempo, visibilizar trabalhos
de artes visuais. Em mais um ciclo de exposicdes através do Edital de
Ocupacao, um dos trés artistas selecionados para a residéncia artistica ira
inaugurar sua exposicao ao grande publico da Dicro

Segunda a sexta-feira, das 10h as 17h. De 05/09 a 05/11. Gratis. Livre.

Areninha Cultural Municipal Jodao Bosco
Av. Sao Félix 601, Vista Alegre

Show de Comédia Stand Up “Desfazendo Ideias”, com Felipe Ferreira


https://www.instagram.com/arenadicro/#

Uma das principais revelacdes do humor brasileiro, Felipe Ferreira € um
artista com visao Unica para a comédia. Cria do Rio de Janeiro, mais
especificamente da Pavuna, é viral nas redes sociais, alcancando numeros
incriveis com suas postagens e textos sempre afiados.

Em 5 anos de carreira, hoje acumula mais de 1 MILHAO de seguidores
somando sua conta nas principais redes sociais (Instagram e TikTok), com
mais de 10 MILHOES de curtidas em seus conteldos e quase 100 mil
inscritos em seu canal no YouTube com 20 MILHOES de visualizacdes, um
verdadeiro fenbmeno quando o assunto é fazer rir.

Vocé com certeza ja viu algum corte de video dele na internet, que tal
assistir ao vivo? Te garanto que € bem mais engracado. Vem se divertir!

Domingo (05/09), as 19h. R$ 30 a R$ 60.14 anos

Areninha Cultural Terra
Rua Marcos de Macedo s/n°, Guadalupe
SICA @ACMTERRA

Festival “Dia +”

Organizado pelo Ministério El Shaday, o evento promovera uma tarde de
louvores e apresentacdes de palestrantes biblicos.

Domingo (07/09), as 13h. Gratis. Livre.

Bazar Colaborativo Marisol
Tercas e quartas-feiras, das 10h as 17h. Gratis. Livre.

Arena Cultural Fernando Torres
Rua Bernardino de Andrade 200, Madureira

SICA @arenafernandotorres


https://www.instagram.com/acmterra/
https://www.instagram.com/arenafernandotorres/#

Projeto: Viii Festival Interno De Danca Sta

O Festival esta na sua oitava edicao, onde as cinco primeiras edi¢cdes foram
realizadas na area externa do nosso espaco aqui em Madureira. E as duas
ultimas na Arena Fernado Torres.

O festival tem por objetivo estimular o processo de criagao e
desenvolvimento artistico de cada aluno. Todas as coreografias, figurinos e
cenas sao criados pelos proprios alunos da escola de danca. Possibilitando
o desenvolvimento e o aprimoramento artistico dos alunos envolvidos no
festival.

Sabado (06/09), as 14h. R$ 25 a R$ 50. Livre.

Vila Anime

O evento reune atragbes da cultura pop japonesa e geek, incluindo
concursos de cosplay, apresentagcdées de K-pop, swordplay, RPG,
videogames, workshops e karaoké de anime. Uma tarde interativa para
toda a familia, em ambiente climatizado e seguro.

Domingo (07/09), as 12h. R$ 35 a R$ 70. 14 anos.

Feira De Empreendedorismo Vila Anime

Feira de empreendedorismo que acontece dentro do evento Vila Anime e
gue redne o melhor da cultura pop japonesa com barracas como cosplay,
K-pop, animeké, videogames, RPG, swordplay, quiz otaku, mangas e muito
mais.

Domingo (07/09), as 12h. R$ 15 a R$ 30. 14 anos.

Espetaculo "Passaro de Toda Cor”

O espetaculo desenvolve uma tematica que busca mostrar para o0s
pequenos que o bullying e qualquer outra forma de preconceito e
discriminagao devem ser tratados como algo nocivo e prejudicial a
sociedade.



Passaros de diversas cores vivem num lindo jardim, até a chegada de um
passaro de cor unica e asas diferentes. A estranheza e indiferenca de todos
0S outros, levam a tristeza e solidao do nosso pequeno passaro, que decide
partir em busca de um lugar onde consiga viver de forma livre e inclusiva.
Ao se distanciar do jardim, todos percebem, através do arco iris, que Nosso
pequeno passaro tinha uma cor diferente e extremamente linda. E assim,
passam a entender que a diversidade € o que torna o nosso mundo tao
especial e unico. O roteiro € também, uma reflexao sobre autoaceitacao.

Quarta-feira (10/09), as 11h. Gréatis. Livre.

Biblioteca Municipal Marques Rebelo

Rua Guapeni 61, Tijuca
SIGA @BIBLIOTECAMARQUESREBELO

Troca-troca de Livros
Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

Gira Livros
Quartas e sextas-feiras, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

Biblioteca Joao do Rio
Av. Monsenhor Félix 512, Iraja
SIGA @BIBLIOTECAJOAODORIO

Arraia Joao do Rio com pescaria de livros

Pescaria de Livros para criancas no Arraia da Biblioteca Joao do Rio

Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Gratis. 10 Anos

Troca-troca de Livros
Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

Pegue e Leve: distribuicao de livros


https://www.instagram.com/bibliotecamarquesrebelo/
https://www.instagram.com/bibliotecajoaodorio/

Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

ZONA SUL

Estrada Santa Marinha s/n°, Gavea
SIGA @MHC.RIO

Exposicdao "N6és Combinamos de Nao Morrer"

A partir de junho, o Museu Histérico da Cidade do Rio de Janeiro (MHC), na
Gavea, recebe a exposicao “Nos Combinamos de Nao Morrer”, do artista
plastico carioca Fessal. Com obras entre desenhos, pinturas, videos e
instalacdes, a mostra propde uma reflexao profunda sobre a relacao do ser
humano com o mundo natural e o espaco que habita. Entre todos os
organismos vivos deste planeta, existe um acordo invisivel — um
combinado que ultrapassa crencas, culturas e fronteiras geograficas. A
vida, sabe-se |&a com guem ou o qué, esta sempre se reconstruindo,
seguindo adiante. E esse combinado fundamental é simples e poderoso:
nao morrer. A exposicao apresenta fusdes delicadas entre corpos humanos
e vegetacao, explorando o didlogo entre a individualidade e o todo natural
de maneira sutil e instigante. Longe de oferecer respostas prontas, as obras
convidam o publico a uma experiéncia reflexiva, despertando
guestionamentos sobre comportamento, consumo e a conexao com o
meio ambiente. Além da mostra principal, o projeto inclui um audiovisual
exclusivo que contextualiza a producao artistica e uma extensa
programacao paralela durante os trés meses de exibicao. Oficinas, rodas de
conversa, intervencdes artisticas e acdes educativas irdo envolver a
comunidade local, os visitantes do museu e os frequentadores do Parque
da Cidade, fortalecendo o dialogo entre arte, meio ambiente, politica e
cultura comunitaria. “Nos Combinamos de Nao Morrer” reforca o
compromisso com a arte contemporanea e a promog¢ao da consciéncia
socioambiental, ampliando o acesso do publico a discussdes relevantes


https://www.instagram.com/mhc.rio/

para a cidade do Rio de Janeiro.
Terca-feira a domingo, das 9h as 16h. Até 14/09. Grétis. Livre.

Visita mediada a exposig¢ao principal
Sabado, as 11h e as 15h, e domingo, as 15h. Gratis. Livre.

Exposicao Principal do Museu Histérico da Cidade
Terca-feira a domingo, das 9h as 16h. Gratis. Livre.

Espaco Cultural Municipal Sérgio Porto
Rua Visconde Silva, ao lado do n° 292, Humaita
SIGA @ESPACOSERGIOPORTO.RIO

Show MPB Ano Zero apresenta.
Com curadoria de Hugo Sukman, o projeto apresentara 20 singles de
artistas com trabalhos relevantes na MPB, além de seus shows autorais no

Espaco Cultural Sergio Porto.

04.09 - Camila Costa faz um show do projeto MPB Ano Zero e langa o

single “Cheiro de Mato", de Fatima Guedes.

10.09 - Vidal Assis faz um show do projeto MPB Ano Zero e langa o single
“Nasci pra Sonhar e Cantar”, de Dona lvone Lara e Délcio Carvalho.

17.09 - Mauro Aguiar e Augusto Ordine fazem um show do projeto MPB
Ano Zero e lancam o single “Construcao”, de Chico Buarque

18.09 - Bernardo Lobo faz um show do projeto MPB Ano Zero e lanca o
single “Coracao Vagabundo”, de Caetano Veloso.

Quartas e Quintas-feira, as 19h30. De 04 a 18/09 R$ 30 a R$ 60. Livre.

ESTREIA - Espetaculo “Galpao”


https://www.instagram.com/espacosergioporto.rio/

Em Galpdo, corpos se movem entre o concreto e o vazio, criando um
espaco onde a fisicalidade encontra a poesia do gesto. Inspirado na forga
das dancas urbanas e no didlogo com a danca contemporanea, o
espetaculo transforma um galpao imaginario em um territério de
resisténcia, criacao e coletividade.

Sexta-feira e sdbado (05 e 06/09), as 20h, e domingo (07/09) as 19h. R$ 10 a
R$ 20. Livre.

ESTREIA - Espetaculo “Aparicdo/ reencarnagio”

Reencarnacao e Aparicao formam um diptico cénico em que uma obra se
revela como o avesso da outra. APARICAO propde o sonho como escolha
possivel. A personagem nao escapa da realidade, mas a amplia. Acolhendo
a subjetividade como poténcia criadora, a artista recusa os limites da
realidade objetiva e convida o publico a repensar os modos dominantes de
subjetivacao no contemporaneo.

Aparicao: sextas-feiras 19h. De 06 a 28/09. R$ 20 a R$ 40. 14 anos.
Reencarnacio: sabados 19h e Domingos 18h .De 06 a 28/09. R$ 20 a R$ 40.
14 anos.

Exposicao "De Dentro Aflora"

Uma exposicao coletiva multidisciplinar gratuita que contempla artes
plasticas visuais, com artistas de diferentes origens, géneros, ragas, classes
e técnicas. O intuito é desenvolver através da poética e das emocdes
exteriorizadas, conexao entre os proprios artistas e uma aproximagao com
O publico alvo plural do projeto. Os artistas participantes irdao apresentar
obras de arte que exteriorizam seus sentimentos mais intimos. Emocdes e
experiéncias de vida que irdo variar de acordo com a vivéncia pessoal de
cada artista. As tematicas serao bem diversificadas e poéticas, frutos da
sensibilidade de cada artista e extraidas da relacdao com suas respectivas
origens, raizes, crencas, géneros, territdérios, cotidianos, conflitos e
encantamentos diarios. Externalizar sentimentos através da arte € uma
forma poderosa de expressao e autoconhecimento. A arte pode servir
como uma valvula de escape para emocdes intensas, proporcionando



alivio e clareza.
Quarta-feira a domingo, das 16h as 21h. Até 14/09. Gréatis. Livre.
Teatro Municipal Domingos Oliveira

Rua Padre Leonel Franca 240, Gavea
SIGA @QTEATRODOMINGOSOLIVEIRA

ESTREIA - Espetaculo “A Hora do Boi”

A Hora do Boi, com direcao de André Paes Leme sobre o texto de Daniela
Pereira de Carvalho, narra a histéria de Seu Francisco, um tratador e
capataz de matadouro que se encontra numa encruzilhada ao criar grande
relacdo de amizade e afeto com Chico, boi nascido e criado sob seus
cuidados mas que, um dia, devera ser abatido.

A performance visceral de Vandré no espetaculo que reflete sobre a
igualdade entre os seres vivos, recebeu mencdes e indicagdes na cena
teatral. “A Hora do Boi" foi eleito um dos melhores espetaculos de 2023 na
retrospectiva do “Segundo Caderno”, do jornal “O Globo". O espetaculo
também foi indicado ao 34° Prémio Shell pelo Figurino (Carlos Alberto
Nunes) e ao 18° Prémio APTR (Associacao de Produtores de Teatro) pela
Direcao de Movimento (Paula Aguas e Toni Rodrigues).

Sexta-feira e sdbado as 20h30, e domingo as 19h. De 05 a 28/09. R$ 25 a R$
50.14 anos.

ESTREIA - Espetaculo “Do Comec¢o ao Fim”

Os Rasga Montadores sdao os assistentes do Amor, o grande criador do
universo. Eles montaram as estrelas, os planetas, a vontade de dancar forro,
o barulho de estourar pipoca, o azul do céu e a borda de renda do mar. Os
Rasgas passaram a infancia na Terra, mas devido as guerras, eles buscaram
exilio pelas estrelas. Porém, sao chamados a regressar para o nosso planeta
com a missao de reconciliar o Comeg¢o € o Fim da Histdria num unico
abraco.


https://www.instagram.com/teatrodomingosoliveira/

Sabados e domingos, as 11h. De 06 a 28/09. R$ 25 a R$ 50. Livre.

Teatro Municipal Ipanema Rubens Corréa
Rua Prudente de Morais 824-A, I[panema
SIGA @QTEATROIPANEMA.RIO

Espetaculo "Um Passaro Ndao E Uma Pedra"

O mondlogo Um passaro ndo € uma pedra, idealizado e interpretado por
Lucas Oradovschi, revive as histérias do Teatro de Pedra e do Teatro da
Liberdade, experiéncias reais de teatro comunitario no campo de
refugiados de Jenin, na Palestina. Narrada pela perspectiva de uma pedra,
a peca aborda aliangcas improvaveis entre arabes e judeus em meio a
guerra e reflete sobre arte, resisténcia e colonialidade. A direcao coletiva &
de Adriana Schneider, Catia Costa e Mar Mordente.

Sexta-feira e sdbado as 20h, e domingo as 19h. De 05 a 28/09. R$ 30 a R$ 60.
16 anos.

Show "E Samba", do Dorina

No show de lancamento do dlbum E Sambal!, Dorina celebra 30 anos de
carreira com cancdes inéditas e releituras que refletem memoarias, afetos e
identidade. Com direcao musical de Paulao 7 Cordas e participacdes de
Leo Amuedo e Marcalzinho, o espetaculo marca seu reencontro com o
estudio apds quase uma década. Nascida em Iraja e premiada desde o
disco de estreia Eu Canto Samba (1995), Dorina consolidou-se como uma
das vozes mais representativas do samba, atuando também na valorizacao
da presenca feminina no género.

Quarta-feira (10/09), as 20h. R$ 20 a R$ 40. Livre.
Teatro Municipal Café Pequeno

Avenida Ataulfo de Paiva 269, Leblon
SIGA @TEATROCAFEPEQUENO.RIO



https://www.instagram.com/teatroipanema.rio/
https://www.instagram.com/teatrocafepequeno.rio/

Espetaculo “Asilo?”

Asilo? A pergunta atravessa a vida de trés familias em crise, com idosos que
apresentam algum grau de dependéncia. Enquanto isso, palhacos
atravessam esse espaco, tornando-o mais sensivel, afetivo e divertido. Este
espetaculo propde a travessia poética por temas pertinentes a velhice, tais
como a solidao, a sexualidade, a deméncia, a morte, a infantilizacao do
idoso, entre outros. E inspirado em intervencdes realizadas entre 2016 a
2025 por palhacadas e palhacos especializados no trabalho com idosos em
ILPI s (Instituicdes de longa permanéncia para idosos) do Rio de Janeiro.

Sextas-feira e sdbados as 20h, e domingo as 19h. De 05 a 14/08. 14 anos.

Centro Cultural Municipal Oduvaldo Vianna - Castelinho do Flamengo

Praia do Flamengo 158, Flamengo

SICA @QCASTELINHODOFLAMENGO

CENTRO

Rua Pedro Ernesto 80, Gamboa
SIGA @MUHCAB.RIO

Sarau Sonia Rosa

O encontro conta com a Roda de Conversa “Literatura Negro Afetiva’,
seguida do Sarau com Contadores de Histérias Convidados, que terd como
destaque as narrativas de Sonia Rosa. Entre didlogos, poesia e oralidade, o
publico € convidado a celebrar a poténcia da literatura negra e suas
multiplas vozes, encerrando a noite em um clima de confraternizacdo com
coquetel.


https://www.instagram.com/castelinhodoflamengo/
https://www.instagram.com/muhcab.rio/

Sabado (06/09), as 10h. Gratis. Livre.
Exibicao de filme “Cineclube Quase Catalogo + Olodum”

O projeto exibe e debate filmes dirigidos ou realizados por mulheres, com
foco em perspectivas interseccionais de género, raca, classe e sexualidade.
Ao criar espacgo para essas obras, o cineclube promove acesso a cultura
cinematografica, estimula a formacao de publico critico e contribui para
qguestionar desigualdades no campo audiovisual.

Quarta-feira (04/09), as 15h. Gratis. Livre.
Exposicao “Gurufim da Arte”

A exposicao —Gurufim da Artell, do artista André Vargas, realizada no Rio
de Janeiro, propde uma celebracao simbdlica da morte de uma arte
branca e colonial. Inspirada no gurufim, tradicao do samba que
homenageia a passagem de alguém, a mostra transforma a ideia de morte
em recomeco, propondo novas narrativas para a arte e a historia brasileiras
a partir de uma perspectiva negra. Os trabalhos apresentados evocam
ancestralidades e saberes afro-brasileiros, construindo um canto de
resisténcia, memaria e renovacgao, guiado pela justica de Xangd e pelos
fundamentos de outras cosmologias

Terca-feira a domingo, das 10h as 17h. Gratis. Livre.

Exposicao “Protagonismos: Memoéria, Orgulho e Identidade”
Terca-feira a domingo, das 10h as 17h. Gratis. Livre.

Praca Maua 5, Centro
SIGA @MUSEUDEARTEDORIO

Ponto de Leitura “Mitos e Lendas do Ribeirao”

Que tal conhecer alguns mitos e lendas afro-amerindios? O Ponto de


https://www.instagram.com/museudeartedorio/

Leitura Mitos e Lendas do Ribeirao € uma proposta de mediacao
artistico-literaria para mergulharmos num rio imageético, sonoro e textual e
extrairmos narrativas orais da cultura africana e indigena, transmitidas
através dos tempos, e tdo fundamentais na formacao da identidade
cultural brasileira.

Quinta a terca-feira, das 11h as 18h (Ultima entrada as 17h). Gratis. Livre.
Exposicao “Telma Saraiva”

Abertura da exposicao em homenagem a Telma Saraiva, que se espelhara
na poética da artista em torno do olhar feminino na construcao da
memoria da Regido do Cariri. Telma foi precursora na arte da fotografia
pintada a mao na década de 1940.

Quinta a terca-feira, das 11h as 18h (Ultima entrada as 17h). . R$ 10 a R$ 20
(tercas-feiras sao gratuitas e o dia de abertura também). Livre.

Exposicao “Retratistas do Morro”

Apresenta uma narrativa da histdria recente das imagens brasileiras, a
partir do ponto de vista de fotégrafos que atuaram nas vilas, favelas e
comunidades do pais, entre 1960 e 2000.

Quinta a terca-feira, das 11h as 18h (Ultima entrada as 17h). Até 26/10. R$ 10 a
R$ 20 (tercas-feiras sdo gratuitas). Livre..

Praca Maua 1, Centro
SIGA @MUSEUDOAMANHA

Exposicdao Claudia Andujar e seu Universo: Sustentabilidade, Ciéncia e
Espiritualidade

A Ocupacdo Esquenta COP transforma o Museu em um espaco Vvivo de


https://www.instagram.com/museudoamanha/

escuta, encontro e acao coletiva diante da crise climatica, em preparacao
para a COP30 em Belém. De julho a novembro, seis exposicdes e dezenas
de atividades formativas propdem uma travessia entre ciéncia,
ancestralidade, espiritualidade e arte. Entre os destaques, esta a exposicao
inédita de Claudia Andujar, com curadoria de Paulo Herkenhoff, que reune
sua potente obra sobre o povo Yanomami em dialogo com outros artistas
gue abordam identidade, territdrio e resisténcia indigena. Mais que uma
mostra, € um chamado a presenca ativa, a construcao compartilhada de
um amanha que se faz agora.

Quinta a terca-feira, das 10h as 18h (Ultima entrada as 17h). R$ 20 a R$ 40
(feriados nacionais sdo gratuitos). Até 04/11. Livre.

Exposicdo “Agua, Pantanal, Fogo”

A Ocupacdo Esquenta COP, € uma mobilizacao politica e sensivel rumo a
COP30, que acontece este ano em Belém. De julho a novembro, o museu
se transforma em espaco vivo de escuta, encontro e reflexao sobre a crise
climatica, reunindo seis exposicdes e diversas atividades formativas. Entre
elas, destaca-se Agua Pantanal Fogo, mostra com fotografias de Lalo de
Almeida e Luciano Candisani que revela a forca e a fragilidade do bioma
pantaneiro diante da devastacao ambiental. Mais que dados, o projeto
convida o publico a sentir e agir, propondo um amanha construido no
presente, de forma coletiva e comprometida com a transformacao.

Quinta a terca-feira, das 10h as 18h (ultima entrada as 17h). R$ 20 a R$ 40
(feriados nacionais sdo gratuitos). Até 25/11. Livre.

Exposicao “Tromba D’agua”, de Artistas latino-americanas

Como parte da Ocupacdo Esquenta COP, a exposicdo Tromba D'Agua
reune elaboracdes de catorze artistas latino-americanas sobre a
coletividade enquanto catalisadora de transformacdes. As obras de Alice
Yura, Azizi Cypriano, Guilhermina Augusti, Jeane Terra, Luna Bastos,
Marcela Cantuaria, Mariana Rocha, Marilyn Boror Bor, Natalia Forcada,
Rafaela Kennedy, Roberta Holiday, Rosana Paulino, Suzana Queiroga e



Thais Iroko perpassam assuntos ligados a espiritualidade, em uma relacao
intima com as divindades que regem as aguas, a ancestralidade, em uma
perspectiva espiralar e matriarcal, e a intrinseca relacao do feminino com a
natureza, em sua poténcia de nutrir e transformar. Em conjunto,
encontramos trabalhos que versam sobre o modo como historias,
memorias e imaginacdes matrilineares atravessam as barreiras impostas a
existéncia das mulheres.

Quinta a terca-feira, das 10h as 18h (Ultima entrada as 17h). R$ 20 a R$ 40
(feriados nacionais sdo gratuitos). Até 04/11. Livre.

Exposicao principal do Museu do Amanha “Do Cosmos a Nés”

Uma narrativa multimidia estruturada em cinco grandes momentos —
Cosmos, Terra, Antropoceno, Amanhas e Nos —, cada um encarnando
grandes perguntas que a humanidade sempre se fez — De onde viemos?

Quem somos? Onde estamos? Para onde vamos? Como queremos ir?

Quinta a terca-feira, das 10h as 18h (ultima entrada as 17h). R$ 20 a R$ 40
(feriados nacionais sao gratuitos). Livre.

Teatro Municipal Gonzaguinha
Rua Benedito Hipdlito 125, Praca Xl|/Centro

SIGA @QTEATROGONZAGUINHA.RIO
Espetaculo “ Fim”

Quatro jovens isolados em uma ilha enfrentam o desaparecimento do guia
gue os acolheu anos antes. O local, que por muito temypo foi refugio das
mudancas climaticas, comeca a dar sinais de colapso. Sem saber o que
acontece fora dali, eles tentam entender onde estdo, quem sao e para onde
ir. As memorias do passado se confundem com os medos do presente. A
floresta, o mar e o céu se tornam vozes ativas nessa travessia. FIM é uma
peca sobre fim e recomeco, controle, fé, pertencimento e sobrevivéncia.

Quinta-feira a Sabado, as 19h. De 04 a 13/09. R$ 20 a R$ 40.12 anos


https://www.instagram.com/teatrogonzaguinha.rio/

Teatro Correios Léa Garcia
No Centro Cultural Correios: Rua Visconde de Itaborai 20, Centro
SIGA @QTEATROLEAGARCIA

Teatro Municipal Carlos Gomes
Praca Tiradentes s/n°, Centro
SICA @QTEATROCARLOSGOMES.RIO

Show “ Eternas Cancgodes”, de Marcio Gomes

Marcio Gomes volta ao Rio, com forca total, a Voz recorde de publico e
tempo em cartaz com o show “Eternas Cancdes”. Espetaculo que iniciou
em 2014, reestreia nas tardes do iconico Teatro Carlos Gomes. O espetaculo
criado pelo cantor Marcio Gomes, chega com nova roupagem, mas sempre
abordando os classicos brasileiros e também internacionais da “Era de
Ouro” da musica popular. Essa nova versao promete muitas surpresas,
cantores e musicos convidados para a temporada, além de um repertoério
cuidadosamente estudado para vocés!

Terca-feira (09/09), as 16h. R$ 40 a R$ 80. Livre.

Espetaculo “(Um) Ensaio Sobre A Cegueira”

Uma epidemia de cegueira assola a cidade, privando seus habitantes de
enxergar o mundo como antes. Tudo comeca com um homem no transito,
repentinamente cego. Rapidamente a condicao se espalha e coloca a
prova a moral, a ética e as nocdes de coletivo. Um encontro entre o Grupo
Galpao e a obra de José Saramago, escritor portugués ganhador do Prémio
Nobel de Literatura. Montagem inédita do renomado Grupo Galpao, de
Minas Gerais, em cima da obra “Ensaio Sobre a Cegueira”, de José
Saramago. Direcao do premiado diretor Rodrigo Portella.

Quarta a sexta as 19h, sdbado e domingo, as 17h. Até 14/09. R$17 a R$80.16


https://www.instagram.com/teatroleagarcia/
https://www.instagram.com/teatrocarlosgomes.rio/

anos

Centro Cultural Laurinda Santos Lobo
Rua Monte Alegre 306, Santa Teresa
SIGA @LAURINDASANTOSLOBO

Workshop Mandala & Presenga: Um Encontro com o Aqui e o Agora

Vivéncia terapéutica e criativa que une arte, meditagéo ativa e espiritualidade através do universo das
mandalas.

Sébado (06/09), as 15h. Gratis. XX

Exposicao de Toz Viana

Exposicao do artista grafiteiro e muralista Toz Viana, incluindo pecas de
arte e murais na parte interna do centro cultural.

Terca-feira a domingo, das 10h as 18h. Até 06/09. Gratis. Livre.
Parque Gléria Maria

Rua Murtinho Nobre 169, Santa Teresa
SIGA @PAROQUEGLORIAMARIA

Festival “Orla Festival”

O Orla Festival € um evento que reune moda autoral, gastronomia,
artesanato, musica ao vivo e experiéncias culturais ao ar livre.

Domingo (07/09), as 10h. Gratis. Livre.

Troca-troca de livros
Terca-feira a domingo, das 9h as 18h. Gratis. Livre.

Memorial Getulio Vargas
Praca Luis de Camdes s/n°, Gloria
SIGA OMEMORIALGETULIOVARGAS



https://www.instagram.com/laurindasantoslobo/
https://www.instagram.com/parquegloriamaria/
https://www.instagram.com/memorialgetuliovargas/

Exposicao "A Cor que Brota", de Thais Basilio

Nesta série, a cor nasce da propria natureza. Thais Basilio utiliza
ingredientes simples do dia a dia, como ag¢afrao, espirulina, noz-moscada,
beterraba, urucum, colorau, pimentdao e paprica, transformados em
pigmentos que dao vida a cada pintura. A beterraba revela seus tons
vermelhos intensos, o pimentao se desdobra em laranjas vibrantes, a
espirulina imprime verdes profundos e o acafrao irradia amarelos quentes.
Cada cor carrega a esséncia de sua matéria-prima e, em algumas obras da
artista, seres encantados parecem florescer desses ingredientes, revelando

a consciéncia e a magia da natureza que pulsa na propria matéria da vida.

Quarta-feira a domingo, das 10h as 17h. De 06/09 a 19/10. Gréatis. Livre.

Exposicao "Antes que Seque", de Taty Arruda

Na exposicao "Antes que Seque", a artista Taty Arruda aborda o corpo
feminino como territério hidrico, lugar de travessia, memoaria e resisténcia.
Através de gestos ancestrais — tecer, lavar, carregar, ofertar — as obras
invocam mitologias esquecidas, rituais cotidianos e narrativas de mulheres

gue sustentam o mundo em siléncio.

Quarta-feira a domingo, das 10h as 17h. De 06/09 a 19/10. Gréatis. Livre.

Exposicao permanente Getulio Vargas
Quarta-feira a domingo, das 10h as 17h. Gratis. Livre.

Troca-troca de livros
Quarta-feira a domingo, das 10h as 17h. Gratis. Livre.

Centro Municipal de Artes Calouste Gulbenkian
Rua Benedito Hipdlito 125, Praca Xl|/Centro
SICA @CALOUSTEGKOFICIAL



https://www.instagram.com/caloustegkoficial/

Espetaculo "Alguma coisa escapa ao naufragio"

Quatro personagens confrontam as ruinas deixadas pelas desilusoes,
violéncias e pelo siléncio imposto as vozes femininas que, tantas vezes,
naufragam sem serem ouvidas. Com dramaturgia e direcao de Ribamar
Ribeiro (Os Ciclomaticos DNA), a peca € inspirada no conto A Cartomante,
de Machado de Assis, e convida a reflexdo do que ainda resiste a rituais

cotidianos e na mem©oria coletiva.

Sexta-feira (05 e 12/09), as 19h. Gratis. 14 anos.

Exposicao De pau, de pedra, de ferro e sonhos - poética tridimensional

Apresenta uma ocupagao escultéorica em multiplos materiais - ceramica,
madeira, resinas, cimentos e sucatas industriais de ac¢o - articuladas em
didlogo com a poesia e a experiéncia coletiva. A montagem se organiza em
trés nucleos: duas instalacdes individuais e uma coletiva.

No nucleo “Tumulto da Beleza”, o artista e filésofo Wallace Lopez
desenvolve uma obra autoral que investiga os conceitos de territério, do
caos do cotidiano, onde a beleza surge como experiéncia do tumulto da
vida ordinaria.

Na instalacao “ISSO (Impressao sua sobre a obra)”, o artista José Serpa Filho
apresenta obras sob o conceito de "obra aberta", de Umberto Eco,
convidando o publico a construcao coletiva de sentido.

O terceiro nucleo, que da nome a exposicao, ocorre da montagem coletiva
de esculturas e poesias, onde a matéria ganha voz e o verso ganha corpo.

Segunda a sexta-feira, das 10h as 18. De 05 a 27/09. Grétis. 12 anos
Exposicao “Rua C (Contra-mao)”

A mostra é o quarto movimento do Coletivo Atraca-Treco (arte sustentavel),
originario do grupo de artistas da Oficina de Reaproveitamento Criativo de

Materiais do Calouste, sob orientacao da artista plastica Jac Carrara, bem
como apresenta obras de: As Carolinas de Jacutinga (projeto soécio



ambiental); Carlos Boaventura (poeta e musico); Christian Michaud (foto
documentario) e Sidney da Motta (fotégrafo); Getulio Damado (artista
plastico); Milenna Lizia (artista visual) e Sandro Lucena (escultor). A
ambiéncia coletiva e a diversidade artistica refletem a busca de caminhos
multiformes pelas "ruas" da criacao.

Segunda a sexta-feira, das 10h as 18. Até 29/08. Gratis. Livre.

Centro de Arte Hélio Oiticica
Rua Luis de Camodes 68, Centro
SICA @QCMA HELIOOITICICA

Exposicao “In Transe To”

A exposicao In Transe To surge da Residéncia Margem Visual do Mo
Coletivo, na qual as curadoras Carolina Rodrigues, Mery Horta e Renata
Sampaio, reuniram um grupo de oito artistas advindos de territdrios
periferizados da cidade do Rio de Janeiro, selecionados através de
convocatdria publica. Por meio de diferentes suportes e materialidades,
Alana Crem, Gabe Ferreira, Jesus Suave, Lucas Bem-aventurado,
Maisumamariana, Manu Gomez, Mayara Assis, Medusa Yoni desenvolveram
suas poéticas a partir do transito pelos transportes publicos do Rio com
énfase em trés modais: trem, dnibus e metro.

Segunda-feira a sabado. 10h as 18h. Gratis. Livre.

Mediacgao Cultural (publico espontaneo)
Terca-feira a sabado, das 10h as 18h. Gratis. Livre.

Exposicao “Programa Hélio Oiticica”
Segunda-feira a sabado, das 10h as 18h. Gratis. Livre.

Biblioteca Annita Porto Martins
Rua Sampaio Viana 357, Rio Comprido
SIGA @BIBLIOTECAANNITAPORTOMARTINS

Projeto “Adote um Livro”


https://www.instagram.com/cma.heliooiticica/
https://www.instagram.com/bibliotecaannitaportomartins/

Quintas-feiras, as 9h. Gratis. Livre.

Troca-Troca de Livros
Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

Biblioteca Maria Firmina dos Reis
Rua Afonso Cavalcanti 455, Cidade Nova
SICGA @BIBLIMARIAFIRMINADOSREIS

Pegue e Leve: distribuicao de livros
Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

ZONA OESTE

Cidade das Artes
Av. das Américas 5.300, Barra da Tijuca
SIGA @CIDADEDASARTES_

Espetaculo de Danc¢a “Efemmera”

Novo espetaculo da companhia JP MOVE, estreia em setembro na Cidade
das Artes, unindo danca contemporanea, dancas urbanas e artes plasticas
para refletir sobre o universo feminino. A partir de depoimentos reais, a
obra aborda poder, opressao, sexualidade e resisténcia, em didalogo com
referéncias de artistas como Anita Malfatti, Tarsila do Amaral e Lygia Pape.
Com forca coreografica e instalacdes cénicas feitas de materiais reciclados,

cada apresentacao propde um encontro unico entre arte, corpo e territorio.

Sexta-feira a domingo, as 18h. De 05 a 14/09. R$ 20 a R$ 40. 14 anos

Lancamento de Livro “Blecaute: A Menopausa que Ninguém Fala"

Mais do que um guia médico, € um relato humano, cientifico e sensivel


https://www.instagram.com/biblimariafirminadosreis/
https://www.instagram.com/cidadedasartes_/

sobre as transformacdes hormonais que acompanham o envelhecer
feminino. Feito para informar, acolher e iniciar uma conversa sincera sobre
um tema que ainda assusta muita gente: as mudang¢as hormonais nas
mulheres e o envelhecer com saude. Feito para vocé&, mulher, que quer
entender o que acontece no seu corpo, 0 que € normal, o que pode
melhorar e, o0 mais importante, que é possivel buscar tratamento e viver

bem.
Sabado (06/09), as 14h. Gratis. Livre.
Espetaculo “Compagnie Kifig - La Couleur de la Grenade”

Em homenagem ao centenario do cineasta arménio Serguei Paradjanov, o
coreografo francés Mourad Merzouki criou o espetaculo A Cor da Roma,
inspirado no filme Sayat Nova: A Cor da Roma. O espetaculo traduz para a
linguagem da dancga, em especial o hip-hop e a danca contemporanea, a
estética poética e simbodlica do cinema de Paradjanov, por meio de
imagens marcantes, cenarios e figurinos inspirados no longa-metragem. A
trilha sonora, assinada pela dupla Hogh Arthun, mescla musica tradicional
arménia com elementos eletrénicos, enquanto os figurinos de Edgar
Manoukian refletem as cores e a identidade cultural da Arménia. Criada
em 1996, Kafig marcou a estreia da companhia de Mourad Merzouki e
trouxe, ja em seu titulo (que significa “gaiola” em arabe e alemao), a recusa
em se deixar limitar. Partindo do hip-hop como linguagem essencial,
Merzouki propdés um dialogo com outras formas artisticas e culturais, sem
nunca abandonar a energia original do estilo urbano. A peca nasce da
necessidade de expressao e do desejo de criar pontes entre estilos,
mundos e pessoas. A companhia define sua danca como hip-hop, ainda
gue busque constantemente uma escrita coreografica propria, em um
territorio livre e em transformacao. La Couleur de la Grenade € uma fusao
de culturas e linguagens artisticas, reunindo artistas arménios e franceses
no palco e nos bastidores. O projeto celebra o encontro entre diferentes
tradicdes e expressdes, destacando a dangca como linguagem universal e a
arte como ponte entre mundos.

Sabado (06/09), as 16h e 20h, e domingo (07/09), as 16h. R$ 50 a R$ 300. 10



anos

Exposicao permanente “Maquete de Lego do Rio de Janeiro”
Domingo a sabado, das 10h as 18h. Gratis. Livre.

Arena Cultural Abelardo Barbosa - Chacrinha
Rua Soldado Eliseu Hipdlito s/n°, Pedra de Guaratiba

Show “Demetrius Gomes, Vozes Ancestrais.”

O show do Demetrius Gomes, cantor, compositor e mestre em Relacdes
Etnico Raciais, também foi morador da Pedra de Guaratiba, Vozes
Ancestrais € ancorado nos ritmos afro brasileiros, com um repertdrio de
musicas autorais e classicos da MPB que remetem a no nossa
ancestralidade.

Sexta-feira (05/09), as 20h. R$ 15 a R$ 30. Livre.
Espetaculo “Que Pais é Esse?”

Falar um pouco do Brasil de uma forma leve.
Sabado (06/09), as 20h. R$ 30. Livre.
Areninha Cultural Hermeto Pascoal

Praca Primeiro de Maio s/n°, Bangu
SIGA @ARENINHAHERMETOPASCOAL

Espetaculo “Raizes de Mim”

primeiro voo solo do ator Felipe Silcler nos palcos. Na peca, o ator busca
nas encruzas do suburbio carioca, os elementos que compuseram sua
histéria e de tantos outros jovens pretos do Rio de Janeiro, para refletir
sobre o ciclo da vida. A partir das histérias que seu avd contava, mas que o
ator nunca parou para ouvir, Silcler garimpa nas memoarias de sua familia


https://www.instagram.com/areninhahermetopascoal/

metaforas para falar de sua ancestralidade. Como um griot moderno, o ator
traz para a gira contos de orixas, erés e pretos velhos.
Quarta-feira (04/09), as 14h. Gratis. 14 anos.

Areninha Cultural Gilberto Gil
Av. Marechal Fontenelle 5000, Realengo
SIGA @ARENINHA_CUILTURAL_GILBERTO_GIL

Feira Comunitaria de Artesanato e Gastronomia
Quintas-feiras, as 15h. Gratis. Livre.

Areninha Cultural Municipal Jacob do Bandolim
Praca do Barro Vermelho, s/n°, Pechinha

Show de Comédia Stand Up “Desfazendo Ideias”, com Felipe Ferreira

Uma das principais revelacdes do humor brasileiro, Felipe Ferreira € um
artista com visao Unica para a comédia. Cria do Rio de Janeiro, mais
especificamente da Pavuna, é viral nas redes sociais, alcancando numeros
incriveis com suas postagens e textos sempre afiados.

Em 5 anos de carreira, hoje acumula mais de 1 MILHAO de seguidores
somando sua conta nas principais redes sociais (Instagram e TikTok), com
mais de 10 MILHOES de curtidas em seus conteldos e quase 100 mil
inscritos em seu canal no YouTube com 20 MILHOES de visualizagdes, um
verdadeiro fendbmeno quando o assunto é fazer rir.

Vocé com certeza ja viu algum corte de video dele na internet, que tal
assistir ao vivo? Te garanto que € bem mais engracado. Vem se divertir!

Sexta-feira (05/09), as 20h. R$ 30. 16 anos

Show “60 Nos Tempos Da Jovem Guarda -Tributo”

Idealizado pelo cantor e compositor Padua, o show €& um tributo
emocionante a era da Jovem Guarda, com pot-pourris de grandes sucessos


https://www.instagram.com/areninha_cultural_gilberto_gil/

dos anos 60 e 70. Com direcao musical de Padua e Marcio Moura, o
espetaculo conta com a banda Os Tremenddes, caracterizada a moda da
época, e homenageia icones como Roberto Carlos, Erasmo Carlos,
Wanderléa, Ronnie Von, Celly Campello, entre outros.

Sabado (06/09), as 17h. R$ 30. Livre.
Centro Cultural Professora Dyla Sylvia de Sa

Rua Barao 1.180, Praca Seca
SIGA @CENTROCULTURALDYLADESA

Palestra “Literando”

Evento literario com roda de conversa e painel do autor Manoel de Barros,
seguido de oficina de escrita criativa com a artista plastica e escritora,
Luna Magalhaes

Terca e quinta-feira (09 e 11/09), as 10h. Gréatis. Livre

Rua Doze 1, Santa Cruz
@ecomuseusantacruz

Exposicao Fotografica “PertenSer: entre o Rural e o Urbano ha vida na
periferia”

A exposicao PertenSer: entre o rural e o urbano, ha vida na periferia integra
a programacao da ArtRio e apresenta o olhar de jovens artistas de Santa
Cruz sobre o proprio territério. Inspirada em reflexdes de Milton Santos e
Sueli Carneiro, a mostra se soma a exibicao da websérie Memoria e Legado
Afroindigena da Fazenda Santa Cruz, revelando narrativas que unem
quilombo, ancestralidade indigena, arte urbana e cotidiano periférico. Mais
do que retratar um bairro, PertenSer convida o publico a enxergar Santa
Cruz a partir das vozes negras e periféricas que a constroem diariamente.

*A exposicao sera realizada no Santa Cruz Shoppings Rio - Rua Felipe


http://instagram.com/CENTROCULTURALDYLADESA
https://www.instagram.com/ecomuseusantacruz/#

Cardoso, 540 - Santa Cruz e ficard de 08 a 13/09. Gratis. Livre.

Biblioteca Manuel Ignacio da Silva Alvarenga
Rua Amaral Costa 140, Campo Grande

Tarde De Autégrafo Do Movimento Mundial Mulheres Reais.

A escritora e fundadora do Movimento Mundial Mulheres Reais estara
lancando na Biblioteca as primeiras obras deste maravilhoso projeto, este é
um convite especial a vocé que gosta de poesias e contos, venha passar
uma tarde literaria de muito bom gosto e criatividade.

Terca-feira (09/09), as 14h. Gratis. 14 anos.

ATIVIDADES FORMATIVAS

(CURSOS, OFICINAS, WORKSHOPS)

OFICINAS FIXAS COM MATRICULAS ABERTAS NOS EQUIPAMENTOS:

cultura.prefeitura.rio/oficinas-na-cultura

CENTRO

Centro Cultural Laurinda Santos Lobo
Rua Monte Alegre 306, Santa Teresa
SICA @LAURINDASANTOSLOBO

Oficina sensorial para bebés (3 a 12 meses)
Sabado (23/08), das 15h as 16h. Gratis. Livre.

Centro de Arte Hélio Oiticica
Rua Luis de Camoes 68, Centro
SIGA @OCMA.HELIOOITICICA

Oficina de “Roteiro Criativo”, em parceria Lab Podcast Narrativo


https://cultura.prefeitura.rio/oficinas-na-cultura/
https://www.instagram.com/laurindasantoslobo/
https://www.instagram.com/cma.heliooiticica/

Esta € uma oficina voltada para alunos universitarios do curso de
comunicag¢ao, midia, letras, artes e afins. Em parceria com o Laboratdrio de
Podcast Narrativo da UERJ (Lunar), a oficina € um desdobramento do
meétodo epistolar (escrita de cartas), agora com foco no desenvolvimento
criativo para roteiro de audio. O objetivo da oficina € mediar processos
criativos através da escrita de narrativas de si e de técnicas de storytelling
para que se tornem roteiros narrativos de podcast. Como resultado do
processo, 0s alunos terao seus roteiros-cartas gravados e publicados em

um episodio do podcast Lunar.

Terca-feira, as 14h. De 09/09 a 28/10. Grétis. Livre.

Atividade Criativa “Minha Bandeira é arte”

Participando da tematica de 2025 do cortejo “PARADA 7: Imagine um novo
mundo”, o Programa Educativo CMAHO propde um didlogo sobre as
bandeiras, seus modos usuais e sua aplicacdo no mundo das artes,
principalmente partindo das concebidas por Hélio Oiticica em suas obras.
Na pratica, vamos ser convidados a produzir nossa bandeira, a que abriria
NOsso cortejo e comunicaria nossas questdes coletivas e poéticas.

Quarta-feira (10/09), as 15h. Grétis. 12 anos

Oficina “Quadrado Magico”

A oficina contempla praticas de preparacao e manutencao do corpo a
partir de no¢cdes da massoterapia. Exercicios de respiracao. Em duplas e
individualmente, os participantes realizardao exercicios m assoterapéuticos
e alongamentos no intuito de melhorar a circulacao e o equilibrio da
energia vital, além do relaxamento corporal e alivio de dores. Proposta de
experimentacao em dancga (Pesquisa de movimento).

Sextas-feiras. Até 03/10. R$ 100 a R$ 200. 18 anos.

Oficina “Caderno de Artista”



Caderno de Artista engloba vivéncias criativas através do movimento,
escrita, colagem, desenho e bordado. Serdao processos de
autoconhecimento, confianga e contato intimo com a criatividade e a
intuicao. Serao 3 Mmodulos, com cada encontro um tema, sendo possivel
participar de encontros avulsos ou do maodulo inteiro. Em cada encontro
uma pagina sera criada e, por fim, a pessoa construird um caderno de
artista que simboliza e valoriza o que vem da sua alma criativa.

Sextas-feiras, as 10h30. Até 31/10.R$ 40 a R$ 150. Livre.
Oficina Coro na Roda

O Coro na Roda € um proposta de pedagogia decolonial de ensino de
canto popular, realizada de forma coletiva. A abordagem integra saberes
da pedagogia vocal (Somatic Voicework, principalmente), da cultura
popular brasileira (reinado mineiro, reisado, boi do Maranhao, jongo,
samba, céco, carimbd, musicas tradicionais indigenas e africanas, incluindo
as histdrias e algumas dancas dessas praticas), do yoga (Kundalini Yoga),
da Musicoterapia e da educagao musical. No Coro na Roda a
contextualizacao das praticas se faz presente com intuito de trazer o
conhecimento da cultura de nosso pais, a partir do contato com a voz e o
corpo.

Segundas-feiras, as 14h. De agosto a outubro. R$100 por més. Livre.

Praca Maua 1, Centro
SIGA @MUSEUDOAMANHA

ZONA NORTE

Centro Coreografico da Cidade do Rio de Janeiro


https://www.instagram.com/museudoamanha/

Rua José Higino 115, Tijuca
SIGA @CCOREOGRAFICORJ

Workshop Danca - Paralelo Lab - Residéncias Artisticas

O Workshop Danca Paralelolab é uma residéncia artistica gratuita e
inclusiva de 4 meses com aulas semanais em jazz, danca moderna,
contemporaneo e vogue. Voltado ao publico geral, promove imersao,
pesquisa pratica e didlogo artistico, com registro e divulgacao nas redes
sociais.

Sabados, das 10h as 12h. Gratis. 12 anos.

Oficina “Laboratério + Forré”
Domingo (quinzenal), das 13h as 16h. Até 16/11. Gratis. 16 anos.

Biblioteca Jorge Amado
Na Areninha Cultural Municipal Herbert Vianna: Rua Ivanildo Alves, s/n°,
Maré

Oficina Incentivando a leitura com as cores

A oficina Incentivando a Leituras com as Cores , € uma Contacao de
Histdria + Atividade Artistica que apresenta o livro “Mdos de Godé”, de
Binho Cultura, seguido de uma oficina de pintura com as maos. Uma
experiéncia luddica que estimula a imaginacao e a sensibilidade das
criangas por meio da literatura e da arte, valorizando a expressao livre e

criativa.

Quarta-feira (10/09), as 15h30. Gratis. Livre.

Areninha Cultural Municipal Herbert Vianna
Rua Evanildo Alves s/n°, Maré

Oficina “Tintas Naturais”


https://www.instagram.com/ccoreograficorj/

Nesta oficina, as criangas serao convidadas a explorar o universo das cores
de forma ludica, sensorial e sustentavel! A partir de alimentos, plantas,
sementes e elementos da terra, vamos descobrir como a natureza € cheia
de cor e possibilidades. Em seguida, poderdao experimentar essas tintas em
criagcdes livres e coletivas, ativando a imaginacao e o respeito ao meio
ambiente.

Terca-feira (09/09), as 16h. Gratis. Livre.

Oficina “Autorretrato”

Nesta oficina Iddica e sensorial, as criancas serao convidadas a se
perceberem de forma sensivel, criativa e divertida, explorando os sentidos,
cores, formas e sentimentos e identidades para construir seu proprio
autorretrato.Refletimos sobre como queremos ser vistos, 0 que 0 corpo
comunica e como a pintura pode ser ferramenta de expressao.

Quarta-feira (10/09), as 17h. Grétis. 10 anos.

ZONA OESTE

Biblioteca Municipal Milton Santos
Na Areninha Jacob do Bandolim: Praca Geraldo Simonard s/n°, Pechincha

Oficina de artesanato

Oficina de artesanato. Consiste na confeccao de objetos usando material
de reciclagem.

Tercas-feiras, as 10h. De 09 a 23/09. Gratis. Livre.



