COLONIA DE FERIAS DA CULTURA RIO

Areninha Cultural Terra
Rua Marcos de Macedo s/n°, Guadalupe
SICA @ACMTERRA

Colonia de Férias Areninha Terra

A unidade oferece uma semana de atividades formativas com oficinas de
artes manuais, musicalizacdao e teatralizacdao. Em clima de pré-carnaval,
havera oficinas de mascaras e aderecos, além de brinquedos,
apresentacdes e contacao de histérias com lanche incluso.

De 28/01 a 31/01 (quarta a sdbado), das 13h30 as 17h30.

Obs: Inscricées a partir de 14/01 através do link disponivel na bio do

Instagram da unidade.

Arena Cultural Carlos Roberto de Oliveira - Dicré
Rua Flora Lobo, Parque Ary Barroso, s/n°, Penha Circular

SICA @arenadicro.

FERIAS NA DICRO
Preparamos uma programacao especial para que as criancas aproveitem
as férias no nosso espaco, com brincadeiras, contacao de histdrias, musica,

danca, oficina de plantio, jogos e muito mais. Com o Atelié Aberto.

Cronograma:

20/01 - Terca-feira: Cinema e Pula-pula


https://www.instagram.com/acmterra/
https://www.instagram.com/arenadicro/#

21/01 - Quarta-feira: Confeccdo de zines

22/01 - Quinta-feira: Tintas naturais

23/01 - Sexta-feira: Bio joias

27/01: Terca-feira: Lambe lambe e pintura corporal
28/01: Confeccédo de Figurinos e desfile

29/01: Quinta-feira: Teatro

30/01: Contacédo de histérias e banho de mangueira

Terca a sexta, de 20 a 30/01 ,das 14h as 17h. Gratis. De 05 a 12 anos. Periodo

de inscricdes: 13 a 16/01 na secretaria da Arena Dicré (vagas limitadas).

Areninha Cultural Municipal Carlos Zéfiro
Estrada Marechal Alencastro s/n°, Anchieta

Colonia de Férias da Areninha
Uma semana dedicada a atividades esportivas, artisticas e recreativas para
O publico infantil.

De 20/01 a 25/01, das 13h as 18h. Classificacdo: 04 a 12 anos. Obs: Inscricées
presenciais na administracdo de 08/01 a 16/01, das 10h as 18h.

Programacao Didria:
Terca-feira (20/01): Recreacdo com brindes (13h) e Oficina de Teatro (15h).

Quarta-feira (21/01): Oficina de Pintura e Reciclagem (13h) e Prética de
Jiu-Jitsu (15h).

Quinta-feira (22/01): Recreacao Infantil (13h) e Pratica de Judd (15h).

Sexta-feira (23/01): Oficina de Pintura e Reciclagem (13h) e Contacdo de
Historias (15h).



Sabado (24/01): Recreacdo com brindes (13h) e Oficina de Teatro (15h).

Domingo (25/01): Encerramento com Recreacdo e Brinquedos (13h as 18h).

Areninha Cultural Municipal Herbert Vianna
Rua Evanildo Alves s/n°, Maré

Decol6nia de Férias

Com foco em sustentabilidade e integracao, a colénia promove uma
gincana de residuos organicos para alimentacao do biodigestor do
equipamento. As criancas sao divididas por faixa etaria e rotacionam por
todas as atividades.

De 19/01 a 23/01, das 14h as 17h. Classificagc&o: 05 a 14 anos.

Obs: Inscrigcées presenciais nos dias 14, 15 e 16 de janeiro.

Programacao Diaria:

Segunda-feira (19/01): Brincadeiras de rua, oficina de tintas naturais e
Dancga.

Quarta-feira (21/01): Artesanato, trabalho com Argila e brincadeiras
cooperativas.

Quinta-feira (22/01): Esportes (Futebol, Queimado, Pigue-bandeira) e
Jogos de Tabuleiro.

Sexta-feira (23/01): Dia de lazer com Futebol de Sabéo, Toboga, Pula-pula e
Festa de Encerramento.

Arena Jovelina Pérola Negra

Colonia de Férias Arena Jovelina 2026

Trés dias de atividades intensas que unem artes circenses, danca, musica e
bem-estar, encerrando diariamente com lanche para os participantes.



De 28/01 a 30/01, das 14h as 17h. Classificacdo: 06 a 12 anos. Obs: Inscricdes a
partir de 14/01, as 9h, na secretaria da Arena. Vagas limitadas por ordem de
chegada.

e Programacao Diaria:
Quarta-feira (28/01): Abertura com o grupo Palhacadaria, atividades

circenses, pintura brincante, batalha de passinhos e recreacao infantil.

Quinta-feira (29/01): Auldo de capoeira e maculelé, musicalizacdo infantil
com Tio Dan e recreacao infantil.

Sexta-feira (30/01): Yoga Kids, pintura brincante, Curt'Arena (animacdes
com pipoca) e recreagao infantil.

ZONA OESTE

Areninha Cultural Hermeto Pascoal
Praca Primeiro de Maio s/n°, Bangu
SIGA @ARENINHAHERMETOPASCOAL

Colonia de Férias da ACHP

Programacao focada no desenvolvimento da criatividade, expressao
corporal e convivéncia saudavel através das artes.

De 13/01 a 16/01, das 13h as 18h. Classificacdo: 06 a 12 anos.

Programacao Diaria:

Terca-feira (13/01): Oficina de artes (pintura, colagem e modelagem) com
foco em coordenagao motora, sob supervisao da prof® Bianca Garcia.

Quarta-feira (14/01): Jogos teatrais e expressao corporal, seguidos de roda
de leitura e atividades ludicas com o prof. Marcelo Lavinas.


https://www.instagram.com/areninhahermetopascoal/

Quinta-feira (15/01): Vivéncias ritmicas e coreografias de ballet, finalizando
com jogos livres (amarelinha e bambolé) com a prof® Jessica Cavalcante.

Sexta-feira (16/01): Sessdo de cinema infantil com distribuicdo de pipoca e
debate mediado pelo prof. Marcelo Lavinas.

Areninha Cultural Gilberto Gil
Av. Marechal Fontenelle 5000, Realengo

Férias da Gilberto Gil
Programacao baseada em oficinas comunitarias adaptadas com gincanas
e dindmicas ludicas. Datas entre 14/01 e 27/01. Livre.

Programacao:
Quarta-feira (14/01): Ecologia e Jardinagem (16h as 18h).

Quinta e segunda- feira (15/01 e 26/01): Danca e Cinema (Horarios
variados).

Quarta-feira (21/01): Ginastica para 3° Idade (08h as 10h).
Quinta e sexta-feira (22/01, 23/01): Canto e Jogos (16h as 20h).

Terca-feira (27/01): Sessdo de Cinema (17h as 20h).

Arena Cultural Abelardo Barbosa - Chacrinha
Rua Soldado Eliseu Hipdlito s/n°, Pedra de Guaratiba

Colonia de Férias 2026
Uma semana intensiva de atividades artisticas e esportivas, incluindo

oficinas de circo, danca e artes visuais.

De 27/01 a 30/01, das 09h30 as 19h. Classificacdo: Infanto-juvenil. +4
Programacao Diaria:

Terca-feira (27/01): Atividade Aéreo-Pulsar (10h), Oficina de Pintura com
Lenita (13h), Teatro com Alex (15h20) e Perna de Pau com Camila (17h).
+4



Quarta-feira (28/01): Atividade Aéreo-Pulsar (10h), Breaking com Jéssica
(13h), Atividade Brincante com Terreiro Oba-Labi (15h20) e Capoeira com
Mestre Cabeleira (17h).

+3

Quinta-feira (29/01): Atividade Aéreo-Pulsar (10h), Oficina de Pintura com
Lenita (13h), Teatro com Alex (15h20) e Perna de Pau com Camila (17h).
+4

Sexta-feira (30/01): Cinepipoca (10h), Breaking com Jéssica (13h), Atividade
Brincante com Terreiro Oba-Labi (15h20) e Capoeira com Mestre Cabeleira
(17h)

CENTRO

Centro de Arte Hélio Oiticica
Rua Luis de Camoes 68, Centro
SIGA @QCMA.HELIOOITICICA

De Férias com o Programa Educativo: Oficina de Parangolés

Promovendo acdes que dialoguem com Hélio para todas as idades, iremos
falar um pouco mais sobre a historia dos Parangolés e a imersao proposta
na obra. Com isso iremos construir na pratica, nossos proprios Parangolés e
ativa-los através dos movimentos.

Sabado (17/01), as 14h. Gréatis. Livre.

De férias com o Programa Educativo: Minha correspondéncia com Hélio

Vamos investigar Hélio como correspondente, através de algumas de suas
cartas, que uniam além de textos, propostas e relatos, algumas fotos,
catalogos e mais. Na pratica, vamos propor o feito de uma correspondéncia
com algo que gostariamos de dividir com o artista e o que podemos
adicionar de curioso para que ele visse.

Quinta-feira (22/01), as 15h. Gratis. 12 anos.


https://www.instagram.com/cma.heliooiticica/




