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Teatro Municipal Ziembinski

Rua Heitor Beltrdo s/n°, Tijuca
SIGA @QTEATROMUNICIPALZIEMBINSKI.RIO

Espetaculo "Cobras, Lagartos e Minhocas"
A peca é um mondlogo que vasculha curiosos acontecimentos da vida de
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um homem de meia idade, desde o final de sua infancia, nos anos
sessenta, até o final de seu casamento, aos cinquenta anos de idade.
Usando como estrutura o modelo de “uma peca dentro da outra”, a historia
€ narrada por um enigmatico espectador que, aos poucos, se transforma
no personagem principal da peca assistida por ele.

Se, por um lado, estao Ia evidéncias de uma vida heterossexual, como as
namoradas da juventude, a iniciacao sexual, o casamento e os filhos,
também habitam esse imaginario a expansao do desejo, abusos sexuais,
bullyings e traumas comuns a infancia e juventude que reverberam na
vida adulta. Saltando vertiginosamente do drama a comédia, dos anos
setenta aos anos dois mil, e vice-versa, “Cobras, lagartos e minhocas” € um
sensivel retrato da luta de um homem em busca de sua auténtica
identidade.

Sextas e sdbados as 20h e aos domingos as 19h. Até 08/02. R$ 30 a R$ 60. 16
anos.

Espetaculo “Femina”

Espetaculo de humor que fala de amor, a partir de histoérias de
relacionamentos do repertério pessoal, familiar e do convivio da autora
com outras mulheres, sobre uma perspectiva feminina, irbnica e cheia de
graca. A peca foi escrita e idealizada por Martha Paiva e tem a direcao de
outra mulher comediante, Ana Luisa Bellacosta. Com musica ao vivo, stand
up, danca e comédia fisica, o espetaculo conta ainda com as histoérias
literarias “Barba Azul” de Charles Perrault e “As duas mulheres que
conquistaram a liberdade” de origem inuite, compondo a dramaturgia.

Tercas e quartas-feiras, as 20h. Até 11/02. R$ 20 a R$ 40. 14 anos.
Espetaculo “Os Tapetes Contadores de Histérias”
Com seus belos cenarios bordados, Os Tapetes Contadores de Historias

compartilham narrativas do mundo inteiro. O grupo ocupa o palco do
Teatro Ziembinski com uma mostra de repertdrio correspondente a 27



anos dedicados a arte de contar historias. Em trés décadas o grupo
costurou cerca de 120 cenarios téxteis (como tapetes, painéis,
pergaminhos, aventais, malas e livros de pano) a partir de literatura infantil
e contos de tradicao de origens diversas. Suas histérias encantam grandes
e pequenos. A cada dia, eles apresentarao histdrias diferentes: um convite
para que pais e filhos apreciem e conhecam histérias do mundo inteiro.

Sabados e domingos, as 16h. Até 08/02. R$ 20 a R$ 40. Livre.

Centro da Musica Carioca Artur da Tavola

Rua Conde de Bonfim 824, Tijuca
SIGA @CENTRODAMUSICACARIOCA

Quintas Instrumentais apresenta Leandro Braga e Hugo Pilger em Suite
Candido Portinari

Leandro Braga € pianista e compositor da Suite Candido Portinari, gravou
10 albuns proéprios, atua também como arranjador, possuidor de uma
carreira profissional de 50 anos, nacional e internacional.

Hugo Pilger, um dos mais aclamados violoncelistas brasileiros, spalla da
Orquestra Petrobras Sinfénica, professor de violoncelo na UniRio e
concertista de renome.

A Suite, composta em 2021, € formada por 11 pecas compostas por Leandro
Braga, cada uma delas baseada em uma tela de Candido Portinari. Assim,
temos uma riqueza impar nos ritmos, melodias e harmonias. As telas que
estiverem sendo homenageadas serao projetadas no teldao, conectando
fortemente a experiéncia visual e a auditiva. Meninos Brincando, Guerra e
Paz, Bumba-Meu-Boi, Retirantes, sao algumas delas.

Quinta-feira (05/02), as 19h. R$ 20 a R$ 40.12 anos.

Show “Um Lugar De Calmaria”, de Mar Aberto

MAR ABERTO é um duo brasileiro formado por Gabriela Luz e Thiago Mart,
reconhecido por canc¢des autorais que unem pop e MPB, com lirismo


https://www.instagram.com/centrodamusicacarioca/

afetivo e linguagem contemporanea. A dupla ganhou grande projecao nas
plataformas digitais e consolidou uma base fiel com musicas que se
tornaram marcantes para o publico, como “Se Fosse Tao Facil”, “Logo
Agora”, “A Encomenda da Minha Vida", “Sentido” e “Origami”. Ao longo da
carreira, o MAR ABERTO construiu uma trajetoria de shows com forte
vinculo emocional com a plateia, repertdrio que atravessa diferentes fases
do duo e presenca constante em programacdes culturais e turnés.

E a turné do MAR ABERTO que convida o publico a desacelerar e a se
reconectar com o que realmente importa. Em formato intimista, Thi e Gabi
apresentam uma noite construida com simplicidade, leveza e emocao em
cada detalhe. No palco, a dupla percorre a trajetéria do duo e cria uma
experiéncia de proximidade, acolhimento e memdrias ao lado de quem se

ama.

Sexta-feira (06/02), as 19h. R$ 30 a R$ 60. Livre.

Tardes de Sdabado apresenta “Classicos de Cartola e Nelson
Cavaquinho’, com Tereza Cristina e Otavio Grangeiro.

Com a proximidade do Carnaval, Tereza Cristina e Otavio Grangeiro
convidam o publico para um encontro especial com dois pilares do samba
brasileiro. Em um show intimista de voz e violao, a dupla revisita obras
eternas de Cartola e Nelson Cavaquinho, como As Rosas Nao Falam, O
Mundo é um Moinho, Alvorada, Folhas Secas e Juizo Final. Um espetaculo
para cantar junto e aquecer o coracao ao som de sambas que atravessam
geracdes. Um convite perfeito para entrar no espirito do Carnaval
celebrando dois icones que ajudaram a construir a alma do samba.

Sabado (07/02), as 16h. R$ 30 a R$ 60. Livre.

Show “Eu Amo Jovem Guarda”, de Os Correas

Filhos dos grupos TRIO ESPERANCA e GOLDEN BOYS levam o legado da
familia a frente. OS CORREAS - Especial Jovem Guarda: Qualquer
semelhanca ndao é mera coincidéncia. Os primos Bruno Galvao, Beto Filho
e Diego Saldanha juntaram-se para formar o grupo “Os CORREAS",
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mostrando que a maxima “filho de peixe..” esta a todo vapor. O trio faz
parte da nova geracao da familia Correa, formada pelos irmaos que
integram os grupos Golden Boys e Trio Esperanca, que fizeram (e ainda
fazem) histdria na musica popular brasileira. Bruno é filho do Mario Corréa
(da formacao original do Trio Esperanca e que atualmente integra os
Golden Boys), Beto herdou o talento do seu pai (o saudoso Roberto Corréa -
Golden Boys) e Diego do Renato Corréa (Golden Boys). Com um dna de
peso, o trio leva pra estrada um show que prova que musica boa nao
envelhece, relendo grandes sucessos da Jovem Guarda com uma nova
roupagem para os classicos. No repertoério, hits de Roberto Carlos, do
Tremenddo Erasmo Carlos, The Fevers, Renato e Seus Blue Caps, Leno e

Lilian e, é claro, Golden Boys, Evinha e Trio Esperanca.

Sabado (07/02), as 17h. R$ 20 a R$ 40. Livre.

Classicos Domingos apresenta Urca Brass - Sons do Brasil

Formado por musicos de soélida trajetdria artistica, o Quinteto Urca Brass
destaca-se por sua versatilidade, inovagao e paixao pela musica brasileira.
O grupo nasceu do desejo de explorar as possibilidades sonoras dos
instrumentos de metal e de aproximar o publico da musica de concerto
por meio de um repertdrio acessivel, diverso e repleto de brasilidade.

O espetaculo “Sons do Brasil” propde um encontro entre tradicao e
modernidade, onde cada

peca escolhida reflete um fragmento da identidade musical do pais. O
Urca Brass busca nao apenas executar as obras, mas interpreta-las de
forma a revelar novas cores, dinamicas e sentimentos. A poténcia dos
metais da vida a melodias consagradas, transformando o palco em um
espaco de celebracao e descoberta sonora, convidando o publico a sentir o
Brasil em cada nota.

Domingo (08/02), as 11h. R$ 30 a R$ 60. Livre.

Domingo das Criancas apresenta Jujuba & Ana em Carnaval das
Criancas



O Grupo “Jujuba e Ana” Tem em sua formacao atores, cantores, contadores
de historias, educadores e escritores que atuam profissionalmente nas
mais diversas areas artisticas, que se reuniram para materializar através do
canto, da interpretacao e da contacao de historias, um espetaculo popular
e envolvente que atinge criancas e adultos, a interatividade e a alegria sao
a toénica do trabalho. Neste show com a participacao especial do Grupo
Samba Lel&, promovem um baile de carnaval com marchinhas tradicionais
especialmente selecionadas para o publico infantil, marchinhas autorais e
sambas cariocas. Além disso festejam o carnaval da Bahia com afoxés, de
Pernambuco com frevos e a entrada triunfal de dois bonecos de Olinda. O
espetaculo é interativo e contagiante, envolvendo o espectador que
também participa das narrativas e das cancdes em ritmo de samba. A
apresentacao é ilustrada por breves narrativas, costurando as cancdes
folcldricas, os brinquedos cantados e sambas que marcaram épocas. E
também sao apresentados os instrumentos caracteristicos do samba.

Domingo (08/02), as 16h. R$ 20 a R$ 40. Livre

Exposicao “Musica Brasilis”
Terca-feira a domingo, das 10h as 17h. Gratis. Livre.

Centro Coreografico da Cidade do Rio de Janeiro
Rua José Higino 115, Tijuca

Espetaculo TCHIBUM!

Espetaculo solo interdisciplinar em danca, canto e palhacaria que investiga
a agua como espaco poético, reflexivo e sensorial. Criada entre 2022 e 2023
por Bia Vinzon, a obra surge através do transito da idealizadora entre
diferentes continentes como uma proposta de conectar e estabelecer
didlogos a partir do elemento dagua. A obra também compde a pesquisa do
Mestrado Académico em Artes da Cena ECO-UFRJ.

Sabado (07/02), as 19h e Domingo(08/02), as 18. R$ 30 a R$ 60. 14 anos



Mostra "Uma Noite de Composicao Instantanea"

Mostra dedicada a criacdo em tempo real e a experimentacdao das
linguagens improvisadas. A atividade busca fomentar espacos de
encontro, criacao e convivéncia entre artistas da dancga, valorizando a
composicao instantanea como pratica performativa e coletiva. Diferente de
uma jam ou cypher, a mostra acontece em formato de palco aberto, com
regras e recortes de convivéncia que estruturam o tempo € O espaco
compartilhado.

A danca de composicao instantanea busca uma qualidade performativa
em que 0s Ccorpos criam situagcdes e compdem em tempo real. Essa pratica
se apoia em técnicas e estruturas de improvisacao que exigem do
dancarino criar, compor e performar simultaneamente a partir da
capacidade de responder ao momento em dialogo com outros artistas,
com a musica, a luz e até mesmo objetos. No contexto deste evento, o
coletivo propde uma estrutura dividida em dois momentos.

Quarta-feira (11/02), as19h. R$ 5 a R$ 10. Livre.

Festival “ll Congresso de Dancas Negras RJ)”

O Congresso de Dancgas Negras RJ € um evento anual realizado pela Escola
Carioca de Dancas Negras, que tem como objetivo reunir profissionais de
diversas dancgas de matrizes africanas para o compartilhamento de saberes
e debates sobre cenario artistico/profissional. O evento vai propiciar oficinas
das seguintes dancas: Danca Afrobrasileira, Samba de Malandro, Samba de
Musas e Rainhas, Samba e dinamicas coreograficas, Dancas de Blocos Afro,
Danca Moderna, Dancas Urbanas, Jazz-Funk e Maracatu. Serao trés dias de
duragcao e na abertura de cada dia serd realizado um debate, sendo no
primeiro dia o tema “Danca Negra profissao X ancestralidade”, no segundo,
“Dancas Negras do Carnaval” € no ultimo dia “Dancas Negras com foco na
contemporaneidade”. Nesta edicdao especial o samba exerce um papel
fundamental para reforcar a relacao entre as dancas do carnaval e as
dancas negras, tendo em vista a constante internacionalizagao da pratica
do samba como fonte de renda.



Quinta-feira (05/02), as 14h . R$ 25 a R$ 50. 14 anos. Confira programacao
completa em @ccoreograficor]j

Arena Cultural Carlos Roberto de Oliveira - Dicré
Rua Flora Lobo, Parque Ary Barroso, s/n°, Penha Circular

Carnaval Na Dicré apresenta Ensaio de pré-carnaval com Bloco Afro
Batikum

O Bloco Afro Batikum I[lU Odara realiza um encontro interno especial que
marca o ensaio geral pré-desfile, momento fundamental de integracao e
alinhamento das linguagens que compdem a performance apresentada
no Carnaval 2026. A atividade reune percussao, canto, harmonia, danca
afro e performance teatral de rua, fortalecendo a construcao coletiva do
bloco e afinando ritmo, corpo e cena. Este ensaio final consolida o dialogo
entre musica, movimento e expressao, preparando o Batikum [l4 Odara
para levar as ruas um desfile potente, ancestral e cheio de identidade

Sabado (07/02), as 12h. Gratis. Livre.

Ocupacao da Galeria L - Exposicao: “HIATOS"

Nesta exposicao, a artista cria retratos fotograficos usando uma
indumentaria confeccionada por ela e inspirada no palhaco da Folia de
Reis. Vinda de uma familia ligada a tradicao, ela reconhece a auséncia de
identidades femininas nesse imaginario e propde ocupar esse territério
simbdlico com novas presencas. Seu trabalho busca formar um arquivo
sensivel que celebra mulheres e travestis em dialogo com as tradi¢coes
populares, preservando sua propria estética e linguagem. Como
desdobramento, a artista incorpora o pajuba em uma bandeira composta
por fotografias suas e de outras travestis, afirmando outras existéncias
dentro de um rito em transformacao.

Terca-feira a domingo, as 10h. Até 15/03. Gratis. Livre.


https://www.instagram.com/ccoreograficorj/

Arena Cultural Fernando Torres
Rua Bernardino de Andrade 200, Madureira

Encontro “Vila Anime - Edicao Verao 2026”

O Vila Anime esta de volta no dia 08 de fevereiro, das 12h as 18h, na Arena
Cultural Fernando Torres, no Parque Madureira (RJ). O evento reune o
melhor da cultura pop japonesa com atividades como cosplay, K-pop,
animeké, videogames, RPG, swordplay, quiz otaku e muito mais!

Domingo (08/02), das 12h as 18h. R$ 35. 14 anos

Arena Cultural Jovelina Pérola Negra
Praca Enio s/n°, Pavuna

Show de Comédia Stand Up “Felipe Ferreira em Jogando em Casa”

Um show diferente, repleto de piadas que vocé ainda nao viu nos videos
dessa fera da internet! Chame o0s amigos porgue essa noite sera
INESQUECIVEL, entdo ndo da pra perder!

Sabado (07/01), as 19h. R$ 35 a R$ 70. 14 anos.

Areninha Cultural Municipal Terra

Rua Marcos de Macedo s/n°, Guadalupe

Bailinho das oficinas

O pré-carnaval da Areninha Terra serd animado, com esse bailinho
promovido pela equipe da Balaio Cultural e a participacao de diversos
parceiros, com muita alegria e diversao.

Terca-feira (10/02), as 16h. Gréatis. Livre.

Biblioteca Municipal Marques Rebelo
Rua Guapeni 61, Tijuca



SICA @BIBLIOTECAMARQUESREBELO

Encontros de Literatura Afetuosa

Tem como principal objetivo, oferecer vivéncias de Biblioterapia para
pessoas 60 +. A partir dos encontros, onde utilizamos o potencial
terapéutico da Literatura, estimulamos o convivio social, a desinibicao, a
troca de experiéncias, a pratica da escuta ativa, o respeito a alteridade, a
escrita criativa, entre outras possibilidades. Através da Biblioterapia e do
potencial literario, atuamos como um grupo terapéutico, trabalhando
memorias, histoérias de vida e modos de existéncia.

Segunda-feira (09/02), as 14h. Gratis. 60 anos.

Troca-troca de Livros
Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

Gira Livros
Quartas e sextas-feiras, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

Biblioteca Joao do Rio
Av. Monsenhor Félix 512, Iraja
SIGA @BIBLIOTECAJOAODORIO

Troca-troca de Livros
Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

Pegue e Leve: distribuicao de livros
Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

ZONA SUL

Teatro Municipal Ipanema Rubens Corréa
Rua Prudente de Morais 824-A, I[panema


https://www.instagram.com/bibliotecamarquesrebelo/
https://www.instagram.com/bibliotecajoaodorio/

SIGA @TEATROIPANEMA.RIO

Tercas no Ipanema apresenta “Trem de 3”

A segunda atracao do “Fevereiro Instrumental”, programacao especial que
integra o projeto “Tercas no Ipanema” é Jagques Morelenbaum + Carlos
Malta + Marcelo Costa: O Show “Trem de 3" traz o encontro musical entre o
multisoprista Carlos Malta, o violoncelista Jaques Morelenbaum e o
percussionista Marcelo Costa.

O show é uma celebracao a musica brasileira com a execucao de cangdes
de Edu Lobo, Egberto Gismonti, Tom Jobim, Caetano Veloso e Gilberto Gil,
além de composicdes de Jaques Morelenbaum. A dinamica do espetaculo
também possui momentos de duos e improvisagdes. Uma viagem pela
musica brasileira com paisagens sonoras feitas por esses incriveis musicos.

Terca-feira (10/02), as 20h. R$ 40 a R$ 80. Livre.
Espetaculo "Feio"

Feio € o quarto espetaculo da Dobra, e conta com direcao de Helena
Marques, dramaturgia de Cecilia Ripoll e atuacao de Breno Paraizo, Caio
Passos, Fabio Lacerda e Reinaldo Dutra. O trabalho, vencedor do Prémio
Shell 2023 na categoria lluminacgao, traz a cena a histdria de um casal que é
surpreendido por uma descoberta extraordinaria, revelada nas imagens de
um exame. Feio € um retrato de nossas angustias humanas, fugas da
realidade e relacdo com a tecnologia, com muito humor, estranheza e,
paradoxalmente, beleza. O espetaculo convida o espectador a usar sua
imaginacao para mergulhar nessa realidade distdpica e refletir sobre
temas contemporaneos de maneira inesperada. A plataforma, recurso
cénico de espaco reduzido usada em Hominus Brasilis, ndao esta presente,
Mas seus principios aparecem desdobrados e amadurecidos.

Sexta-feira e sdbado, as 20h, e domingo as 19h. Até 08/02. R$ 25 a R$ 50.12

anaos.



Espaco Cultural Sérgio Porto
Rua Visconde de Silva, ao lado do n® 292, Humaita

Show '"Filosofia Crocanty: Gui Stutz E A Filosofia Barata + Billy
Crocanty"

Filosofia Crocanty € um encontro musical irreverente dos atores-musicos
Gui Stutz e Billy Crocanty, que dividem a noite com seus shows autorais
que misturam cang¢ao, humor, poesia e pensamento critico. Um esquenta
de carnaval alternativo para quem gosta de cantar, rir, pensar e de um café

fresquinho.

Quinta-feira (05/02), as 19h. R$ 30 a R$ 60. Livre.

Peca "Pedrinhas Miudinhas"

“Pedrinhas Miudinhas” € um solo teatral a partir da obra de Luiz Anténio
Simas e dramaturgia de Daniela Pereira de Carvalho com atuacao de
Ricardo Lopes e direcao de Bruce Gomlevsky. O espetaculo aborda temas
como religiosidade, samba, forro, futebol e personalidades como
Garrincha, Noel Rosa e Jackson do Pandeiro, criando um mosaico poético
sobre festas, afetos e saberes do cotidiano convidando o publico a
percorrer as ruas, terreiros e memorias afetivas da cultura popular brasileira
numa celebracao da forca e da beleza das nossas raizes.

Sextas-feiras e sabados 19h, e domingo as 18h. Até 08/02. R$30 a R$ 60.

Livre.

Peca "Tip - antes que me queimem eu mesma me atiro no fogo"

Durante a pandemia, uma jovem atriz sem perspectiva de trabalho
encontra no sexo virtual uma fonte de renda imediata. Ao se propor uma
conexao mais profunda com os clientes, ela tem acesso a historias
contundentes de amor, violéncia, soliddao e fracasso. TIP €& uma
peca-performance que parte de uma experiéncia real vivida pela
performer para deflagrar as ilusdes hah que sustentam uma sociedade



orientada pela imagem e por uma ideia falida de sucesso e mérito.

Sexta-feiras e sabados as 20h, e domingo as 19h. Até 08/02. R$ 30 a R$ 60.
18 anos.

Peca "O POA"

Em cena, uma personagem se vé em conflito com uma situacao absurda.
Ao ser confrontada por forgcas incompreensiveis e por suas proprias
limitacdes fisicas, inicia-se um ciclo de impedimentos sem aparente razao.
O anseio por algo inalcancavel parece ser a Unica possibilidade. A partir da
performance do ator PcD Nabuco, O POA propde uma profunda reflexdo
sobre a condi¢ao humana, os limites e as frustracdes da existéncia, sob a
otica de um corpo nao-ortodoxo.

Quartas-feiras as 20h. Até 11/02. R$ 30 a R$ 60. 14 anos.

Teatro Café Pequeno
Av. Ataulfo de Paiva 269, Leblon

Show“Fossa Dancante”

Pode-se chorar e rebolar ao mesmo tempo? A Banda da Catarina responde
com um sonoro "sim" em seu novo show, "Fossa Dancante". O projeto € um
manifesto de sobrevivéncia emocional que transforma o "pé na bunda" em
performance e a melancolia em celebracao coletiva.

Com raizes fincadas no teatro e no movimento queer contemporaneo, o
quinteto — formado por Catarina, Breno, Pedro, Anténio e Felipe — utiliza a
bagagem do espetaculo Cabaré Foguete para criar uma experiéncia onde
a cancao se torna cena. No repertdrio, a poesia autoral convive em
harmonia improvavel com releituras que vao do drama de Lupicinio
Rodrigues a euforia pop de Britney Spears.

Sexta e sabado (06 e 07/02), as 20h, e domingo (08/02), as 19h. R$ 25 a R$
50.18 anos.



Show de Comédia Stand-up “Gago e Ando”

Em seu show solo, Gui Albuquerque mostra as adversidades de um
comediante gago com leveza e bom humor. Carioca e morador da Tijuca,
Gui Albuquerque é conhecido nas redes sociais pelo bordao ""Por que
choras, Leblon?"", mas também por contar historias criativas e engracadas
sobre os desafios de lidar com sua gagueira.

Tercas-feiras, as 20h. Até 24/02. R$ 30 a R$ 60. 16 anos.

Teatro de Fantoches e Marionetes Carlos Werneck de Carvalho
Praca do Aterro do Flamengo, na altura do Posto 3

Bloco Afroludico do Kekeré Infancias

O Bloco Afro Ludico, do grupo Kekeré Infancias, € uma imersao na
musicalidade e corporeidade afrobrasileira, pensado para criancas de todas
as idades. Um encontro de ritmos como jongo, ciranda, maracatu, coco,
ijexa, entre outros, embalados por histdrias e brincadeiras. Um momento
de celebracao e alegria; um carnaval onde a fantasia € mais que acessorio;
€ experiéncia, jogo e criagao.

Domingo (08/02), as 10h. Gratis. Livre.

Teatro Municipal Domingos Oliveira
Rua Padre Leonel Franca 240, Gavea
SIGA @QTEATRODOMINGOSOLIVEIRA

Espetaculo “BRIO! 2026”

Espetaculo em 2 atos. No primeiro, adultos observam o instante em que
jovens se

descobrem diante do mundo real. No segundo, uma jovem turma sugere o
gue acontece com amigos que se reencontram no futuro.



Sextas-feiras e sabados as 20h, domingos as 19h. Até 08/02. R$ 40 a R$ 80.
16 anos.

Espetaculo “Em Lugar Logo Ali”

Em Um Lugar Logo Ali, os personagens Habito, Rotina e Ponto de Vista
vivem em Eficiéncia City, onde tudo gira em torno da produtividade e do
progresso. A chegada de Contemplacao, um viajante de outro tempo,
abala as estruturas da cidade e propde novos caminho. A peca mistura
teatro, danca e circo para abordar temas como sustentabilidade, saude
mental e respeito as diferencas. Figurino e cenario sao feitos com materiais
reaproveitados. Um convite poético ao olhar atento e desacelerado sobre o
mundo.

Sabados e domingos as 11h. Até 08/02. R$ 20 a R$ 40. Livre.

Estrada Santa Marinha s/n°, Gavea
SIGA @MHC.RIO

Exposicao coletiva "Da Beleza ao caos: A Cidade que habita em nés"

Inspirada pela ideia de que “a cidade nao € apenas um espaco fisico, mas
uma forja de relagdes”, como afirma o escritor mocambicano Mia Couto, a
exposicao reune artistas cujos trabalhos exploram a tensao — e a harmonia
— entre ordem e desordem, encanto e turbuléncia, memoaria e cotidiano.
Ao percorrer os trabalhos do conjunto expositivo — independentemente
dos suportes e técnicas utilizados — experimentamos multiplas vertentes
que compdéem o convivio humano: identidade, pertencimento,
aprendizagem, memoria e transformacao. Os dialogos visuais se
entrelacam como um grande mosaico, onde o belo e o cadtico se
complementam, a maneira do Yin Yang, revelando que cada extremo &,
também, parte essencial do outro

A exposicao quer transportar a um entendimento quase filosdfico de que


https://www.instagram.com/mhc.rio/

beleza e caos caminham lado a lado, constituindo uma trama emocional
tdao complexa quanto fascinante. Em todos esses casos, emerge uma
narrativa que revela os movimentos intimos e coletivos da vida urbana,
onde serenidade e inquietacao coexistem

como forcas complementares.

Terca-feira a domingo, das 9h as 16h. Até 08/02. Gratis. Livre.

Visita mediada a exposi¢ao principal
Sabado, as 11h e as 15h, e domingo, as 15h. Gratis. Livre.

Exposicao Principal do Museu Histoérico da Cidade
Terca-feira a domingo, das 9h as 16h. Gratis. Livre.

Centro Cultural Municipal Oduvaldo Vianna - Castelinho do Flamengo
Praia do Flamengo 158, Flamengo
SIGA @QCASTELINHODOFLAMENGO

Exposicao “Alessa: Arte & Carnaval’

Alessa lanca a exposicao com esculturas “Stand-Art” que sao a cara do
carnaval carioca. As obras ressignificam fantasias com uma divertida
biometria facial que reflete o momento carnavalesquiano. Composicdes do
exagero em cores e formas, os espelhos sensoriais transformam um
carnaval sustentavel, reciclado de fantasias, em esculturas estandartes

dinamicas, com um assemblage de cores, luzes e formas.

Terca-feira a domingo, de 10h as 18h. Até 08/03. Gratis. Livre.

CENTRO

Rua Pedro Ernesto 80, Gamboa


https://www.instagram.com/castelinhodoflamengo/

SIGA @MUHCAB.RIO

Roda de Samba “A gira”
Movimento, Unido e Ancestralidade na Pequena Africa

Prepare-se para uma imersao profunda nas raizes da cultura carioca. No
dia 07 de fevereiro, o MUHCARB se transforma no epicentro de um encontro
vibrante que celebra a heranca afro-brasileira através do ritmo e do
movimento. Em uma tarde dedicada a exaltacao da nossa historia, a "Gira"
promove o didlogo entre o samba de terreiro, a forca da capoeira e a
energia do territério sagrado da Pequena Africa. Um evento para quem
busca conexao, ancestralidade e musica de alta qualidade.

Sabado (07/02), as 17h. R$ 20 a R$ 40. Livre.

Roda de Samba “Mandinga Raiz"

No dia 8 de fevereiro, o MUHCAB se transforma em um espac¢o de
celebracao da cultura afro-brasileira com o Mandinga Raiz — Samba. O
evento redne musica ao vivo, ritmo contagiante e o encontro de diferentes
geracdes, proporcionando uma experiéncia de vivéncia cultural, memoria e
identidade. Entre sambas, cantorias e rodas de alegria, o publico é
convidado a mergulhar na tradicao, na historia e na energia coletiva que
fazem do samba uma expressao viva do Brasil

Domingo (08/02), as 17h. Gratis. Livre.

Exibicido de filme Curta-Metragem “Zé Pelintra - A Malandragem, A
Sabedoria, O Mistério”

O curta-metragem “Zé Pelintra — A Malandragem, A Sabedoria, O Mistério”
mergulha na figura emblematica de Zé Pelintra, explorando sua presenca
na cultura popular brasileira como simbolo de malandragem, sabedoria e
mistério. Entre narrativa, ritual e imagem, a obra reflete sobre as praticas,
historias e manifestacdes da religiosidade afro-brasileira, destacando a


https://www.instagram.com/muhcab.rio/

forca da tradicao e a rigueza simbodlica do personagem na memoria
coletiva. Uma experiéncia audiovisual que convida o publico a conhecer,
refletir e se encantar com a trajetdria e os significados culturais de Zé
Pelintra.

Terca-feira (10/02), as 19h. Gréatis. Livre.
Exposi¢cao “Memodrias de um Povo”

Memoadrias de um Povo apresenta narrativas visuais que atravessam historia,
ancestralidade e identidade coletiva, reunindo obras que preservam e
ressignificam as experiéncias, lutas e saberes que constroem a memoaria
social de um povo.

Terca-feira a domingo, das 10h as 17h. Até 08/03 Gratis. Livre.
Exposicao "Entre Rios e Mocambos” - Galeria Beré”

A Galeria Beré convida para a inauguracao da exposicao Entre Rios e
Mocambos, que percorre paisagens, memorias e modos de viver
atravessados pela agua, pelo territério e pela resisténcia. A mostra redne
trabalhos que dialogam com os rios como caminhos de vida e com os
mocambos como espagos de construcao coletiva, ancestralidade e
permanéncia. Entre imagens, narrativas e sensacoes, a exposicao propde
um encontro entre passado e presente, revelando histérias que fluem, se
entrelacam e seguem em movimento.

Terca-feira a domingo, das 10h as 17h. Gratis. Livre.

Exposicao “Protagonismos: Meméria, Orgulho e Identidade”
Terca-feira a domingo, das 10h as 17h. Gratis. Livre.

Praca Maua 5, Centro
SIGA @MUSEUDEARTEDORIO



https://www.instagram.com/museudeartedorio/

Roda de conversa Conheca o MAR em LIBRAS

A acao oferece uma visao panoramica dos espagos do museu em conexao
com a histéria da regido portuaria e da Pequena Africa, além de um
percurso pelas diferentes exposi¢cdes em cartaz. A visita é concluida dentro
do pavilhao para que o visitante possa retornar as exposicoes.

Sabado (07/02), as 14h. Gréatis. Livre
"Exposicao “Okoto - A espiral da evolucao de Goya Lopes”

A mostra apresenta o trabalho da artista Goya Lopes através de suas linhas
de raciocinio e da grandiosa construcao de seus conceitos. Na exposicao,
pinturas, gravuras e tecidos percorrem uma trajetoria de quarenta anos na
Bahia.

Quinta a terca-feira, das 11h as 18h (Ultima entrada as 17h). Até 07/04. R$ 10 a
R$ 20. Livre.

Exposicao “Retratistas do Morro”

Apresenta uma narrativa da historia recente das imagens brasileiras, a
partir do ponto de vista de fotégrafos que atuaram nas vilas, favelas e
comunidades do pais, entre 1960 e 2000.

Quinta a terca-feira, das 11h as 18h (Ultima entrada as 17h). Até 08/03/2026.
R$ 10 a R$ 20 (tercas-feiras sdo gratuitas). Livre..

Exposi¢cao “Nossa Vida Bantu”

A mostra ressalta o papel significativo que os povos de diversos paises
africanos, denominados sob o termo linguistico “bantus”, tiveram na
formacao cultural brasileira e na identidade nacional. Expressdées como,
‘dengo”, “cacula”, “farofa”; as congadas e folias; as tecnologias da
metalurgia e do couro sao algumas das expressdes culturais que herdamos
e recriamos da cultura bantu



Quinta a terca-feira, das 11h as 18h (Ultima entrada as 17h). Até 31/05.R$ 10 a
R$ 20 (tercas-feiras sdo gratuitas). Livre.

Praca Maua 1, Centro
SIGA @MUSEUDOAMANHA

Trilhar os Amanhas

Visita mediada com duragao média de 40 minutos realizada com a
finalidade de contextualizar os visitantes acerca das tematicas abordadas
nas exposicdes em exibicao.

Terca-feiras, sdbado e feriados, as 11h e as 14h. De 03 a 28/02. Gratis. Livre.
Exceto os dias de carnaval**

Exposicido “Presencas na Amazonia: um diario visual de Bob
Wolfenson”

Uma exposicao que apresenta uma vivéncia sensivel da Amazoénia a partir
do olhar artistico de Bob Wolfenson, renomado fotégrafo brasileiro,
retratista de olhar atento as identidades.

Quinta a terca-feira, das 10h as 18h (Ultima entrada as 17h). Até 10/02 . R$ 20
a R$ 40 . Livre.

Exposicao “Oceano: o mundo é um arquipélago”

A exposicao se ergue em torno dos eixos memoaria, atencao e antecipacao,
propondo um dialogo entre a inteligéncia humana e a inteligéncia
oceanica. A expectativa é de restaurar a nossa relacdo com o oceano,
relembrando que viemos dele, somos feitos dele, e que precisamos
navega-lo para dar origem a novos amanhas.

Quinta a terca-feira, das 10h as 18h (Ultima entrada as 17h). Até 19/05. R$ 20


https://www.instagram.com/museudoamanha/

a R$ 40. Livre.
Exposicdo “Agua Pantanal Fogo”

A exposicao integra a Ocupacao Esquenta COP e propde uma reflexao
sensivel sobre a crise climatica a partir do Pantanal, maior planicie
inundavel do mundo, marcado por ciclos naturais de cheias e por
gueimadas criminosas que se repetiram em 2020 e 2024. Com curadoria
de Eder Chiodetto, reune as fotografias de Lalo de Almeida, que registra a
destruicao causada pelo fogo, e de Luciano Candisani, que retrata a forca
regeneradora da agua. A mostra contrapde odio e amor, destruicao e vida,
denunciando crimes ambientais e, ao mesmo tempo, despertando
emocao, indignagcao e esperanga, entendida como impulso para a agcao
transformadora.

Quinta a terca-feira, das 10h as 18h (Ultima entrada as 17h). Até 03/02. R$ 20
a R$ 40. Livre.

Exposi¢ao “Amanha 10 anos”

Celebra o 10° aniversario do museu, destacando a trajetdria da instituicao

como simbolo de inovacgao e futuros possiveis.

Quinta a terca-feira, das 10h as 18h (ultima entrada as 17h). Até 03/11/2026.
R$ 20 a R$ 40. Livre.

Exposicao principal do Museu do Amanha “Do Cosmos a Nés”

Uma narrativa multimidia estruturada em cinco grandes momentos —
Cosmos, Terra, Antropoceno, Amanhas e Nos -, cada um encarnando
grandes perguntas que a humanidade sempre se fez — De onde viemos?
Quem somos? Onde estamos? Para onde vamos? Como queremos ir?

Quinta a terca-feira, das 10h as 18h (ultima entrada as 17h). R$ 20 a R$ 40.
Livre.



Teatro Correios Léa Garcia
Rua Visconde. de Itaborai 20, Centro

Espetaculo “Dia de jogo”

Apods anos de siléncio, trés amigos de infancia, Alméndega, Cebola e Tito,
se reencontram em meio a lembrancas, magoas e um acerto de contas
inevitavel. Marcados por uma juventude dificli em um bairro
marginalizado, os trés amigos tomaram caminhos muito diferentes. Agora,
unidos por uma urgéncia de vida ou morte, precisam confrontar o passado
e os dilemas morais que 0s separaram. Um reencontro que pode ser a
redencao... Ou a ruina.

Quinta-feira a sdbado (05 a 07/02), as 19h. R$ 15 a R$ 30. 14 anos.

Teatro Ruth de Souza
Rua Murtinho Nobre 169, Santa Teresa

Baile Kekere

Passeando por ritmos afrobrasileiros como jongo, coco, ciranda, ijexa e
maracatu, Kekere te convida a brincar, cantar e dancar nesse Baile de
Carnaval que celebra as musicas e histdrias pretas. Com composi¢coes
autorais e outras da tradicao, uNniMoOs NOSSOS COrpos e vozes num show
seguido de cortejo, onde a fantasia, o brilho e alegria sao mais que bem
vindos.

Sabado (07/02), as 11h. R$ 20 a R$ 40. Livre
.Centro Cultural Laurinda Santos Lobo
Rua Monte Alegre 306, Santa Teresa

SIGA @LAURINDASANTOSLOBO

Exposicao "Brechas, frestas, bordas e outras margens"



Exposicao coletiva em cartaz no Centro Cultural Laurinda Santos Lobo,
recebe trés exposicdes simultdneas que convidam o publico a
deslocamentos simbodlicos e reflexdes criticas. "Brechas, Frestas, Bordas"
apresenta obras em variados suportes e dimensdes; "Outras Margens"
explora a versatilidade do papel através de desenhos e esculturas; e
"Outras Bordas" ocupa o jardim do casarao com intervencoes
tridimensionais. Com curadoria de Mirela Luz e Raimundo Rodriguez, o
projeto busca descentralizar narrativas e ocupar espacos que fogem do
obvio.

Terca-feira a domingo, de 10h as 18h. Até 08/03. Gratis. Livre.
Parque Gléria Maria

Rua Murtinho Nobre 169, Santa Teresa
SIGA @PAROQUEGLORIAMARIA

Baile Kekeré de Carnaval em parceria Teatro Ruth de Souza
Sabado (07/02), as 09h. Gratis. Livre

Troca-troca de livros
Terca-feira a domingo, das 9h as 18h. Gratis. Livre.

Memorial Getulio Vargas
Praca Luis de Camdes s/n°, Gloria
SIGA QOMEMORIALGETULIOVARGAS

Memorial fechado de 09 a 27 de fevereiro para manutencao predial.

Centro de Arte Hélio Oiticica
Rua Luis de Camobes 68, Centro
SICA @CMA.HELIOOITICICA

Exposicao "FARPA"

propde um encontro direto com as faces e as histérias que habitam o


https://www.instagram.com/parquegloriamaria/
https://www.instagram.com/memorialgetuliovargas/
https://www.instagram.com/cma.heliooiticica/

universo do carcere. Longe de esteredtipos, as imagens convidam a uma
reflexdo profunda sobre as condicdes de vida, os desafios e as
complexidades do sistema prisional, buscando romper com a invisibilidade
qgue frequentemente envolve essa realidade. Através das lentes de trés
fotografos da Agéncia Farpa, em colaboracdo com a Comissao
Interamericana de Direitos Humanos, esta mostra redne um conjunto de
fotografias impactantes, capturadas durante visitas a 18 presidios em dez
paises latino-americanos.

Terca-feira a sdbado, das 10h as 18h. Até 28/02. Gratis. Livre.

Exposicao “Nada de nOvo”

A exposicdao investiga 0 ovo e a casa como simbolos historicamente
associados ao feminino, a fertilidade e ao espaco domeéstico, tensionando
essas imagens a partir de uma experiéncia corporal e material. As obras de
Marina Ribas constroem ovos e abrigos instaveis com fragmentos
arquiteténicos, materiais organicos e industriais, criando formas hibridas
que oscilam entre protecao e ruptura, interior e exterior, solidez e fluidez.
Essas construcdes evocam narrativas de mulheres, corpos e territorios em
constante transformacao, dialogando com tradicdes da arte brasileira e
com uma critica feminista a ideia de feminilidade como destino natural. Ao
deslocar seus ovos para além do espaco privado, a artista provoca zonas de
ambivaléncia entre humano e animal, natureza e cultura, nascimento e
renascimento.

Terca-feira a sdbado, das 10h as 18h. Até 07/02. Gréatis. Livre.

Mediacgao Cultural (publico espontaneo)
Terca-feira a sabado, das 10h as 18h. Gratis. Livre.

Exposicao “Programa Hélio Oiticica”
Segunda-feira a sabado, das 10h as 18h. Gratis. Livre.

[Biblioteca José de Alencar
Anexo ao Centro Cultural Laurinda Santos Lobo: Rua Monte Alegre 306,



Santa Teresa

Pegue e Leve: Livros disponiveis para doagoes
Segunda a sexta-feira, das 10h as 18h. De 07 a 28/02. Grétis. Livre.

Biblioteca Annita Porto Martins
Rua Sampaio Viana 357, Rio Comprido

SICA @QBIBLIOTECAANNITAPORTOMARTINS

Projeto “Adote um Livro”

Quintas-feiras, as 9h. Gratis. Livre.

Troca-Troca de Livros
Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

Biblioteca Maria Firmina dos Reis
Rua Afonso Cavalcanti 455, Cidade Nova
SIGA @BIBLIMARIAFIRMINADOSREIS

Exposicao “Vozes da Favela - Histoérias que Transformam”

O projeto visa resgatar e preservar as memorias do Complexo do Alemao,
promovendo a valorizagao da cultura popular local através da literatura de
cordel. Idealizado por Mariluce Maria, mulher indigena e fundadora do
Instituto Favela Art, o projeto utiliza a oralidade e a ilustracao para dar vida
as historias de moradores antigos, com o apoio do escritor e poeta José
Franklin, um dos maiores nomes da literatura de cordel no Brasil. Através
de oficinas de contacao de historias e criacao coletiva, o projeto busca
fomentar a leitura, fortalecer a identidade cultural e desenvolver
habilidades como empatia, didlogo e paciéncia entre os participantes. Com
acdes inclusivas, o projeto também se preocupa em atender a pessoas
com necessidades especiais, garantindo que todos tenham acesso a
cultura e ao conhecimento. Ao criar um espaco de interagcao cultural,
"Vozes da Favela" se dedica a preservacao do patrimdnio material e
imaterial do territério e a construcao de um futuro mais consciente e


https://www.instagram.com/bibliotecaannitaportomartins/
https://www.instagram.com/biblimariafirminadosreis/

inclusivo para a comunidade.

Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Até 11/05/2026. Gratis. Livre.

Pegue e Leve: Livros disponiveis para doag¢oes
Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

ZONA OESTE

Areninha Cultural Sandra Sa
Rua Doze 1, Santa Cruz

Domingo recreativo para criancas

Domingo Recreativo € uma agcao que acontece todos os domingos do meés,
voltada para o publico infantil. O objetivo &€ oferecer um espaco de
convivéncia e diversao no equipamento, com atividades como jogos,
brincadeiras e pintura. A recreacao é conduzida pela equipe da Areninha
Sandra de S3a, promovendo momentos de lazer e acolhimento para as

criangas da comunidade.
Domingos, as 10h. Gratis. Livre.
Areninha Cultural Hermeto Pascoal

Praca Primeiro de Maio s/n°, Bangu
SIGA @ARENINHAHERMETOPASCOAL

Espetaculo “O Casamento da Cinderela: O Musical”

O Diretor Daniel da Silva tras humor, emocao e musicas autorais que
falam sobre representatividade, amor proprio e empatia,para um
espetaculo que encanta criancas e adultos com cancgdes cheias de
sentimento. Em um baile onde tudo pode acontecer, sera que o final feliz
esta garantido? Cinderela ganhando um novo capitulo.

Domingo (08/02), as 16h. Gratis. Livre.


https://www.instagram.com/areninhahermetopascoal/

Areninha Cultural Gilberto Gil
Av. Marechal Fontenelle 5000, Realengo
SIGA @ARENINHA_CULTURAL_GILBERTO_GIL

Feira Comunitaria de Artesanato e Gastronomia
Quintas-feiras, as 15h. Gratis. Livre.

ZONA SUDOESTE

Areninha Cultural Municipal Jacob do Bandolim
Praca do Barro Vermelho, s/n°, Pechinha

Baile “Sexta De Salao”

Prepare-se para uma noite especiall A Sexta de Saldao vai celebrar o
aniversario do Professor Jeferson em grande estilo, com muita musica,
alegria e o melhor da danca de saldo. Sera um encontro cheio de ritmo,
energia e boas vibragdes, reunindo alunos, amigos e amantes da danca
para comemorar essa data tao especial.

Sexta-feira (06/02), as 18h. R$ 10. 14 anos.

Centro Cultural Professora Dyla Sylvia de Sa
Rua Barao 1.180, Praca Seca

Show do Projeto Social Samba do Leite

Promover a acao social através da realizacdao de eventos musicais de
samba, visando arrecadar na entrada do evento produtos como leite em
PO, alimentos nao pereciveis, materiais de limpeza, roupas entre outros
materiais de primeira necessidade, que serao doados a instituicdbes que
realizam trabalho de caridade, ajudando as pessoas com mais
necessidades da nossa sociedade.


https://www.instagram.com/areninha_cultural_gilberto_gil/

Domingo (08/02), as 11h. Entrada alimentos ndo pereciveis. Livre.
Cidade das Artes

Av. das Américas 5.300, Barra da Tijuca

Exposicao permanente “Maquete de Lego do Rio de Janeiro”
Domingo a sabado, das 10h as 18h. Gratis. Livre.

ATIVIDADES FORMATIVAS

(CURSOS, OFICINAS, WORKSHOPS)

OFICINAS FIXAS COM MATRICULAS ABERTAS NOS EQUIPAMENTOS:
cultura.prefeitura.rio/oficinas-na-cultura

CENTRO

Praca Maua 5, Centro

Atividade Educativa Cronicas em Caixa

Crénicas em Caixa € um dispositivo artistico-pedagdgico no formato de

jogo de cartas onde o propdsito basilar € a construcao coletiva de

narrativas, historias ou crénicas a partir dos comandos, acdes ou indicacdes

presentes em cada carta. Inspirado na exposi¢cao "Nossa Vida Bantu', essa

versao contém imagens e comandos inspirados nas obras presentes na

mostra coletiva, que redne cerca de 50 obras de mais de 20 artistas e

coletivos, tanto nacionais como internacionais.

Sabado (07/02), as 15h30. Grétis. Livre.


https://cultura.prefeitura.rio/oficinas-na-cultura/

Praca Maua 1, Centro
SIGA @OMUSEUDOAMANHA

Educativo Aberto

Espaco aberto com jogos e atividades de mediacao desenvolvidas pelos
educadores com o publico espontaneo do museu.

De 03/02 a 28/02. Gratis. Livre.
Centro de Arte Hélio Oiticica

Rua Luis de Camoes 68, Centro
SIGA @CMA.HELIOOITICICA

Atividade Criativa “De Férias Com O Programa Educativo (Carnaval)”

Falou em Carnaval, falou em Fantasias!!! Com isso, o Programa Educativo
oferece dois dias de atividades que construam objetos possiveis a0 Uso nas
festas de Carnaval. Nesta primeira atividade, vamos oferecer ideias e
materiais para construcao de aderecos de cabeca.

Quinta-feira (05/02), as 15h. Grétis. Livre.

Atividade Criativa “De Férias Com O Programa Educativo (Carnaval)”

Falou em Carnaval, falou em Fantasias!!! Com isso, o Programa Educativo
oferece dois dias de atividades que construam objetos possiveis a0 Uso nas
festas de Carnaval. Nesta segunda atividade, vamos oferecer idéias e
materiais para construcao de mascaras divertidas para o publico infantil
também se divertir nos bloquinhos.

Sexta-feira (06/02), as 15h. Gratis. Livre.


https://www.instagram.com/museudoamanha/
https://www.instagram.com/cma.heliooiticica/

Workshop “Lugares do Mundo no Corpo: Conexao Coléombia”, com
Yolima Banguero

Um projeto de intercambio artistico-cultural (2018-2026) que busca
estreitar as relacdes entre o Brasil e outros territorios africanos e
afro-diaspodricos, a partir do transito de movimentos e saberes que
emergem do corpo em movimento. Este projeto conta com a parceria do
Nucleo de Pesquisa em Filosofias do Corpo -UFRJ e do Projeto Conexao
Mulher como curadores e anfitrides.

Para esta edicao, o projeto assume o subtitulo Conexao Colémbia,
contando com a presenca da bailarina, coredgrafa e mestra de tradicdes
afro-colombianas Yolima Banguero, artista da cidade de Cali, Colébmbia.
Reconhecida por sua trajetdria na danca tradicional do Pacifico
colombiano e por seu trabalho de formacao, criagao e difusao dos saberes
corporais afro-diaspoéricos, Yolima traz ao projeto uma profunda conexao
entre corpo, territério, ancestralidade e memoria.

Sabado (07/02), as 15h. R$ 10 a R$ 20. Livre

ZONA NORTE

Centro Coreografico da Cidade do Rio de Janeiro
Rua José Higino 115, Tijuca
SIGA @QCCOREOGRAFICORJ

Workshop “Eu Sambo Assim Internacional”
Workshop de danca do samba com professores do cenario das escolas de

samba brasileiras!

Biblioteca Joao do Rio
Av. Monsenhor Félix 512, Iraja


https://www.instagram.com/ccoreograficorj/

SICA @BIBLIOTECAJOAODORIO

Oficinas Cores do Suburbio

oficina gratuita de aderecos de Carnaval + Roda de conversa, aberta e
quinzenal de promocao de saude mental

Quinta-feira (05/02), as 14h. Gratis. 12 anos

ZONA OESTE

Areninha Cultural Municipal Jacob do Bandolim
Praca do Barro Vermelho, s/n°, Pechinha

Oficina “Aulao De Samba No Pé”

A Areninha Jacob do Bandolim recebe o evento Aulao de Samba no Pég,
uma atividade aberta ao publico e especialmente voltada para iniciantes
gue desejam dar os primeiros passos em um dos ritmos mais tradicionais e
vibrantes da cultura brasileira.

Com uma proposta leve, acessivel e divertida, o auldo tem como objetivo
incentivar a pratica da danca, promover o bem-estar e aproximar o publico
do samba de forma descontraida. Nao € necessario ter experiéncia prévia: o
encontro foi pensado para quem quer aprender do zero, se movimentar e
aproveitar a energia contagiante do samba no pé.

Sabado (07/02), as 9h. R$ 50. 14 anos.

Areninha Cultural Hermeto Pascoal
Praca Primeiro de Maio s/n°, Bangu

Oficina “Zumba Especial Carnaval”

Areninha Hermeto Pascoal promovera um grande auldo - Zumba Especial
Carnaval - no Parque de Realengo que contara com a participagao dos


https://www.instagram.com/bibliotecajoaodorio/

alunos da oficina de zumba em uma aula aberta ao publico, embalada por
musicas carnavalescas e fantasias coloridas que celebram a folia brasileira.

Domingo (08/02), as 9h. Gratis. 14 anos.

Oficina Semente Criativa

Oficina para confecgao de pecas variadas utilizando materiais como tecido,
reciclavel, pintura, colagem com o objetivo promover a expressao artistica
e estimular o desenvolvimento da criatividade, com foco na integracao e

convivéncia.

De 22/01 a 10/12. Gratis. Livre



