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LEGENDA:

CENTROS CULTURAIS

ARENAS E ARENINHAS

BIBLIOTECAS E ESPACOS DE LEITURA

TEATROS

CENTRO

Teatro Municipal Carlos Gomes
Praca Tiradentes s/n°, Centro

ESTREIA - Espetaculo “Anunciacao - Um musical sobre Alceu Valenga”
Quinta e Sexta-feira, as 19h, Sdbado e Domingo as 17h. De 23 /07 a 16/08. R$
40 a R$ 80. Livre.

Estreia no Rio celebrando os 80 anos do artista Um dos maiores nomes da
musica brasileira ganha uma homenagem inédita nos palcos. “Anunciacao
— Um musical sobre Alceu Valenga” estreia no dia 23 de julho de 2026,
noTeatro Carlos Gomes, no Rio de Janeiro, em temporada até 16 de agosto,
com apresentacdes de quinta a domingo. Em seguida, o espetaculo segue
em turné para Recife, onde sera apresentado de 2 a 6 de setembro, no
Teatro do Parque, com sessdes de quarta a domingo. A estreia marca as
comemoragdes dos 80 anos de Alceu Valenca, completados em julho,
celebrando sua trajetdria como cantor, compositor e performer que
atravessa geracdes com uma obra singular e profundamente conectada a

cultura brasileira. Idealizado por Miguel Colker, o musical propde uma



abordagem original: em vez de uma narrativa biografica linear, o
espetaculo mergulha no universo poético e simbdlico do artista— a
chamada "mitologia valenciana” — para construir uma dramaturgia que

dialoga com suas cangdes e personagens.

Teatro Municipal Gonzaguinha
Rua Benedito Hipdlito 125, Praca XI/Centro

Espetaculo "Ubu Rei"
Quintas-feiras a sdbados, as 19h. Até 25/07. R$ 5 e R$ 10. 16 anos.

Classico de Alfred Jarry, "Ubu Rei" acompanha a ascensao de Pai Ubu ao
poder apds assassinar o rei da Polénia. Com humor acido e satira politica, a
peca critica a corrupgao, a ganancia e o abuso de poder.

Teatro Ruth de Souza
Rua Murtinho Nobre 169, Santa Teresa

Espetaculo "Stupide - A Histéria Real de Dois Palhacos"
Sdbados e domingos, as 17h. Até 26/07. R$ 20 e R$ 40. 14 anos.

Inspirado na histéria da dupla Footit e Chocolat, o espetaculo aborda a
trajetoria de dois palhacos que revolucionaram a arte circense enquanto
enfrentavam o preconceito racial na Franca do século XIX, combinando
humor e reflexao.

Espetaculo “Pereré”
sdbados e domingos as 11h. Até 26/07. R$ 12,5 a R$ 25. Livre.

Entre saltos, giros e movimentos que desafiam a gravidade, o publico é
levado a acompanhar um espirito brincalhao que bagunca as panelas,
confunde os viajantes e sopra ventos de magia e mistério. Por tras das
travessuras, também se revela um personagem cheio de sabedoria
popular, que guarda a forca das culturas afro-brasileiras e indigenas.

Teatro Correios Léa Garcia
Rua Visconde. de Itaborai 20, Centro



Espetaculo “Sertao Urbano”
Quinta-feira a sdbado (23 a 25/07), 19h. R$ 15 a R$ 30. Livre

Cinco atores narram a jornada de Laura, menina nordestina de 10 anos que
vive com a avo, Dona Carmem, em Jardim Paraiso, na Baixada Fluminense.
Quando a avo adoece e precisa de um remédio feito do sumo da planta
Favela, Laura parte em busca da cura. No caminho, uma chuva de granizo
alaga a cidade e interrompe o trajeto do 6nibus em que esta. Com medo
de nao chegar a tempo, decide seguir a pé pelas ruas inundadas. Em sua
travessia, encontra personagens que transformam a dureza da vida em
poesia: Neco Batuque, catador que faz musica do lixo; Bianca Docura,
cordelista; Manu Polivalente; e Dona Guiné, guardia de saberes ancestrais,
gue a ajudam a enfrentar os desafios da cidade para salvar sua avo.

Praca Maua 1, Centro

Mostra de Cinema e Roda de Conversa “Brasil do Amanha: Democracia”
Segunda e terca-feira (27 e 28/07), e quinta e sexta-feira (30 e 31/07), as 10h,
as 14h e as 16h. Gratis. Livre.

Integrada a programacao especial de férias do Museu do Amanha, o
projeto apresenta a Mostra de Cinema, com trés sessdes por dia € a roda de
conversa Brasil do Amanha, no dia 30 de julho. A programacao apresenta
12 titulos brasileiros em evidéncia a pauta da democracia ao longo da
historia do pais.

Exposicao “Sintese: Arte e Tecnologia na Colecao Itau”
Quinta a terca-feira, das 10h as 18h (Ultima entrada as 17h). Até 29/09 R$ 20
a R$ 40. Livre.

A exposicao Sintese: arte e tecnologia na Colegao Itau materializa um
encontro institucional entre o Museu do Amanha e o Itau Cultural. Essa
parceria tem o objetivo de proporcionar uma experiéncia de
entrelacamento entre praticas artisticas, investigacdes tecnoldgicas e



imaginacao coletiva. Em sintonia com o atual arco curatorial do Museu do
Amanha, Sustentabilidade é Convivéncia, a exposicao desloca o debate
sobre tecnologia de uma narrativa centrada em progresso e
instrumentalidade para uma reflexao sobre as relagdes entre humanos,
maquinas, territérios, sistemas vivos e temporalidades diversas. Esta
iniciativa reafirma a funcao do Museu do Amanha como uma instituicao
cultural mediadora, que busca proporcionar experiéncias que articulam
sensibilidade, desenvolvimento de pensamento critico e criatividade.
Estrategicamente, o projeto serve para ativar questionamentos
fundamentais a missdao do Museu, estimulando o visitante a refletir sobre
0s vinculos que sustentamos, os ritmos que aceleramos e os mundos que
tornamos possiveis a partir das nossas escolhas tecnoldégicas e ambientais.

Exposicao “Bunker para um Pixel Tropical”
Quinta a terca-feira, das 10h as 18h (Ultima entrada as 17h). Até 29/09. Gratis.
Livre.

Um jogo cinematografico inédito criado pelos artistas colombianos
Tatyana Zambrano e Hernan Rodriguez. A obra foi desenvolvida durante a
residéncia artistica Pds-natural e outras Ecologias, realizada pelo Museu do
Amanha em parceria com a GLUON e o programa europeu S+T+ARTS
Buen-tek. Ao longo da residéncia, os artistas aprofundaram uma pesquisa
que utiliza mundos digitais como espacos de experimentacao, reflexao
critica e criacao de futuros possiveis.

Visitas Mediadas: Trilhar os Amanhas

Visita mediada com duragcao média de 40 minutos realizada com a
finalidade de contextualizar os visitantes acerca das tematicas abordadas
nas exposicdes em exibicao.

todo sdbado, as 11h e as 14h. Até 26/07.Grétis. Livre.

Exposicao “Amanha 10 anos”

Quinta a terca-feira, das 10h as 18h (Ultima entrada as 17h). Até 03/11. Gratis.
Livre.



Celebra o 10° aniversario do museu, destacando a trajetdria da instituicao
como simbolo de inovacao e futuros possiveis.

Exposicao principal do Museu do Amanha “Do Cosmos a Nés”
Quinta a terca-feira, das 10h as 18h (ultima entrada as 17h). R$ 20 a R$ 40.
Livre.

Uma narrativa multimidia estruturada em cinco grandes momentos —
Cosmos, Terra, Antropoceno, Amanhas e Nos —, cada um encarnando
grandes perguntas que a humanidade sempre se fez — De onde viemos?

Quem somos? Onde estamos? Para onde vamos? Como queremos ir?

Rua Pedro Ernesto 80, Gamboa

Festival D ‘Benguela
Sabado (25/07), as 12h. Gratis. Livre.

O Festival de Benguela esta de volta para a sua 4° edicao, celebrando a

forca da cultura, da arte e da ancestralidade negra em um encontro de
afeto, conhecimento e resisténcia. Mais do que um festival, somos um
espaco de valorizagao das vozes negras, das oralidades, da musica, da
literatura, da comunicacao e do protagonismo das mulheres negras. Nesta
edicdo, convidamos vocé a viver experiéncias que inspiram, fortalecem e
conectam pessoas por meio da poténcia da nossa histéria e das nossas
narrativas. Venha fazer parte deste grande encontro, trocar saberes,
celebrar a nossa identidade e construir novas memoarias coletivas.

Exposicao “Protagonismos: Meméria, Orgulho e Identidade”
Terca-feira a domingo, das 10h as 17h. Gratis. Livre.

Praca Maua 5, Centro

Ponto de Leitura apresenta “De Sebastidao a Tiao”



Segunda a sabado, das 11h as 17h. Até 31/07. Gréatis. Livre

Em julho o Ponto de Leitura da continuidade ao encontro do nosso acervo
com a exposicao, Tiao Um Fotografo da Providéncia. O espaco €
ambientado com livros, imagens e alguns videos alusivos a exposicao.
Nosso Ponto de Leitura € um convite a viver cotidianos, reviver memorias e
pensarmos lutas sociais através dos “Tiaos” e suas lentes fotograficas.

Exposicao “Zanele Muholi”
Quinta a terca-feira, das 11h as 18h (Ultima entrada as 17h). Até 29/11. R$ 10 a
R$ 20 (tercas-feiras sdo gratuitas). Livre.

Muholi € um(a) ativista visual e fotégrafo(a) sul-africano(a). H4 mais de uma
década, documenta a vida de pessoas negras lésbicas, gays, bissexuais,
transgénero e intersexuais em diversos bairros da Africa do Sul.

Exposicao “Tido-Um fotografo da Providéncia”
Quinta a terca-feira, das 11h as 18h (Ultima entrada as 17h). Até 29/11 R$10 a
R$ 20 (tercas-feiras sdo gratuitas). Livre.

A exposicao apresenta o acervo de Sebastiao Pires, conhecido como Tiao,
um fotdgrafo vizinho do Museu de Arte do Rio.

Exposicao “Sortilégios”
Quinta a terca-feira, das 11h as 18h (Ultima entrada as 17h). Até 20/09. R$ 10 a
R$ 20. Livre.

N6 Martins chega ao MAR articulando uma leitura critica do tempo a partir
de cenas do cotidiano, da espiritualidade e das relacdes afetivas que
estruturam a vida negra no Brasil. Suas obras se apresentam como um
campo onde pintura e outras linguagens se cruzam, convidando o publico
a um exercicio de atencao, reconhecimento e escuta visual.

Centro Cultural Laurinda Santos Lobo
Rua Monte Alegre 306, Santa Teresa



Exposicdo “Laurinda a voz que ecoa/ Um saldo para Laurinda”
Terca-feira a domingo, de 10h as 18h. Até 26/07. Grétis. Livre.

Mostra coletiva de arte contemporanea em homenagem a artista e ativista
cultural Laurinda Santos Lobo

Parque Gléria Maria
Rua Murtinho Nobre 169, Santa Teresa

ShowCoral Ipanema
Domingo (26/07), As 16h. Gratis. Livre.

O Coral Ipanema é um grupo vocal que traz na sensibilidade musical um
profundo amor pela Musica Popular Brasileira, celebrando a riqueza e a
diversidade das nossas cancgdes. Formado por vozes que se unem em
perfeita harmonia, o coral interpreta classicos que tocam o coracao do
publico.Sob a regéncia do Maestro Michael Victor e a producao da GC Arts
Produtora Cultural, o Coral Ipanema vem encantando o publico com
apresentacdes marcadas pela sua presenga marcante e a alegria de cantar
em grupo.

Exposi¢cao “Saudacao a Zé Pilintra”
Quarta-feira a segunda-feira, das 9h as 18h. Até 29/07. Gratis. Livre

Inauguracao da exposicao na Galeria Principal. Contara com apresentacdes
pontuais.

Exposicao “Pausa Cotidiana’
Terca-feira a domingo, das 9h as 18h. Até 20/08. Gratis. Livre.

A exposicao Pausa Cotidiana € organizada pelo coletivo Tempo Tem Alma,
e ocorrera nas Ruinas. Sua inauguragcao contara com uma apresentacao de
DJ nas Ruinas e uma pequena feira literaria no Terrago

Troca-troca de livros
Terca-feira a domingo, das 9h as 18h. Gratis. Livre.



Centro de Arte Hélio Oiticica
Rua Luis de Camobes 68, Centro

Circuito Mediado - Escritos de Hélio
Sabado (25/07), as 13h. Gratis. Livre.

Além de um eximio artista plastico, Hélio Oiticica exercia o ato de escrever
como forma indissociada das suas obras-objetos. Relatar, analisar,
considerar, debochar, registrar, e se corresponder, era algo que o artista
fazia bem em forma de texto. Sua vasta producao textual — composta por
manifestos, didrios, ensaios tedricos, cartas e anotacdes poéticas — revela
um autor profundamente articulado com o debate critico de seu tempo e
com as vanguardas literarias. Neste circuito especial, vamos explorar as
obras pelos relatos deixados por Hélio e visualizar como isso as fez
atravessar os tempos.

Exposi¢ao “Fim Como Meio”
Segunda-feira a sdbado, das 10h as 18h. Até 29/08. Grétis. Livre.

A exposicao reune obras de 27 artistas, tendo como fio condutor reflexdes
filosoficas sobre a ideia de fim: o término da vida, de ciclos, de
relacionamentos, de tecnologias, de paradigmas.

Exposicao “Futebol e Arte”
Segunda-feira a sdbado, das 10h as 18h. Até 22/08. Gratis. Livre.

A exposicao marca a primeira mostra individual do artista plastico Augusto
Herkenhoff dedicada exclusivamente ao esporte. Fruto de um trabalho
iniciado em 2008, a coletanea redne cerca de 40 obras coloridas e ricas em
texturas que retratam a fisionomia e o manto de 30 grandes icones do
futebol nacional e da Selecao Brasileira, como Pelé, Garrincha e Nilton
Santos, além do holandés Seedorf. Ao unir a paixao popular ao espaco
erudito que homenageia Hélio Oiticica, a mostra propde um manifesto de
resisténcia técnica através da pintura humanizada, contrastando com o
imediatismo digital contemporaneo e oferecendo ao publico uma



experiéncia cultural nostalgica e integrada

Mediacgao Cultural (publico espontaneo)
Terca-feira a sabado, das 10h as 18h. Gratis. Livre.

Exposicao “Programa Hélio Oiticica”
Segunda-feira a sabado, das 10h as 18h. Gratis. Livre.

Centro Municipal de Artes Calouste Gulbenkian
Rua Benedito Hipdlito 125, Praca XI/Centro

Show de Comédia Stand-up “Dueto Sarcastico com Allan Cabral e
Felipe Simao”
Sexta-feira (24/07), as 19h. Gratis. 16 anos.

"O Centro Municipal de Artes Calouste Gulbenkian recebe o espetaculo de
stand-up ""Dueto Sarcastico"", reunindo os comediantes Allan Cabral e
Felipe Simao, remanescentes do grupo humoristico Quarteto Sarcastico.
Com muito bom humor, Allan compartilha histérias sobre os desafios de
ser um jovem negro e gay, morador da Zona Norte e entregador na Zona
Sul. Ja Felipe transforma em piada sua trajetéria de quem deixou o interior
para tentar a vida artistica na cidade grande.

Entre as diferencas socioculturais do Rio de Janeiro, situacdes do cotidiano,
relacionamentos e experiéncias que todo mundo reconhece, a dupla
entrega um espetaculo leve, inteligente e cheio de identificacao,
garantindo muitas risadas do inicio ao fim."

Show "Grito Tropical"
Segunda-feira (27/07), as 18h. Gratis. Livre.

Grito Tropical € o show de encerramento da Turma de Canto 2 do Projeto
Os Ciclomaticos DNA 2026.1. Inspirado no movimento tropicalista e na
efervescéncia cultural das décadas de 1960 e 1970, o espetaculo apresenta
um repertorio de classicos da musica brasileira em uma celebracao da arte,
da liberdade e da resisténcia. Com direcao de Ribamar Ribeiro e orientacao
do professor Getulio Nascimento, a apresentacao integra as



comemoracgdes dos 30 anos d'Os Ciclomaticos Companhia de Teatro.

Show "Ciclomaticos FM: A Radio de Todos Né6s"
Terca-feira (28/07), as 18h. Gratis. Livre.

Ciclomaticos FM: A Radio de Todos Nos € o show de encerramento da
Turma de Canto 1 do Projeto Os Ciclomaticos DNA 2026.1. Em uma
proposta cénico-musical inspirada no universo do radio, o publico
acompanha uma programagao ao Vvivo repleta de cancdes, historias e
surpresas, conduzida pelos alunos da turma. Com criatividade, emocgao e
musica brasileira, a apresentacao celebra a conclusao de mais um ciclo
formativo do projeto, que integra as comemoracdes dos 30 anos d'Os
Ciclomaticos Companhia de Teatro.

Exposicao "O Mundo Encantado de Lia”
Segunda a sabado, das 9h as 20h30. Até 30/07. Gratis. Livre.

A exposicao reune esculturas e relevos da artista Lia de Campos, cujas
obras transitam entre a memoaria afetiva, o imaginario popular e a poesia
do cotidiano. Seus personagens — criancgas, idosos, artistas de circo e seres
fantasticos — habitam um universo onde realidade e fantasia se
encontram, despertando lembrancas, emocdes e reflexbes. Com forte
carater artesanal, as esculturas revelam texturas, cores vibrantes e detalhes
gue valorizam o gesto manual como linguagem artistica. Em um ambiente
ludico e sensivel, a mostra convida o publico a mergulhar em peqguenas
narrativas visuais que celebram a imaginacao, a delicadeza e a capacidade
de sonhar.

Exposi¢cao de Azulejaria
Segunda a sabado, das 9h as 20h30. Até 30/07. Gréatis. Livre.

A artista e arquiteta Laura Taves expde o projeto de reparos de azulejos
realizados nos banheiros do Centro Municipal de Artes Calouste
Gulbenkian (CMACG). A mostra redne registros das etapas do processo
realizado em oficinas coletivas de azulejaria, das quais Laura é a
orientadora. Sao apresentados os registros de estudos, as técnicas tedricas



e artisticas aplicadas, a producao das pecas e a instalacao dos azulejos. A
exposicao também apresenta trabalhos desenvolvidos por alunos da
oficina de azulejaria no CMACGC.

Biblioteca José de Alencar
Anexo ao Centro Cultural Laurinda Santos Lobo: Rua Monte Alegre 306,

Santa Teresa

Exposicao "Mulher Negra na Literatura”
Terca-feira a Domingo, das 10h as 18h. Até 31/07. Grétis. Livre.

A exposicao homenageia grandes vozes femininas negras da literatura,
destacando temas como identidade, resisténcia e representatividade por

meio de obras e referéncias literarias.

Troca-Troca Literario
Quintas-feiras, as 10h. Gréatis. Livre.

Pegue e Leve: Livros disponiveis para doac¢oes
Terca-feira a Domingo, das 10h as 18h. Gratis. Livre.

Biblioteca Annita Porto Martins
Rua Sampaio Viana 357, Rio Comprido

Exposicao da Maquete da Biblioteca dos Saberes
Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

Exposicao do modelo tridimensional da futura Biblioteca dos Saberes,
projeto do premiado arquiteto Francis Kéré. Concebida como um legado
do Rio Capital Mundial do Livro, a biblioteca serad construida na historica
regiao da Praca Onze. A exposicao oferece ao publico a oportunidade Unica
de visualizar como sera esse importante espaco para a cultura da cidade,
unindo arquitetura sustentavel, memoadria, inovagdo e acesso ao

conhecimento.

Projeto “Adote um Livro”



Quintas-feiras, as 9h. Gratis. Livre.

Troca-Troca de Livros
Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

Biblioteca Maria Firmina dos Reis

Rua Afonso Cavalcanti 455, Cidade Nova

Pegue e Leve: Livros disponiveis para doac¢oes
Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

ZONA SUDOESTE

Cidade das Artes
Av. das Américas 5.300, Barra da Tijuca

Intervencao Urbana “Nossos Espagos Vazios”
Sabado e domingo, as 17h30. De 25/07 a 02/08. Gratis. Livre.

O Nucleo de Dancga para Atores retorna a Cidade das Artes com o
espetaculo “Nossos Espacos Vazios”. A proposi¢cao de intervencao artistica
ocupa o grande paredao do Espaco Esplanada e convida o publico a refletir
sobre as auséncias que atravessam a experiéncia humana, sejam elas
afetivas, simbdlicas ou cotidianas. Ao tomar conta de um dos principais
espacos de convivéncia do complexo cultural, a obra transforma o
ambiente em territdrio de encontro, escuta e contemplacao”

Wicked - A Histéria Ndo Contada das Bruxas de OZ
Quarta a Sexta-feira, as 20h, Sabado, as 15h e as 19h30, e domingo as 14h e
as 18h30. Até 04/10. R$ 50 a R$ 400. Livre.

Estrelado por Myra Ruiz (Elphaba) e Fabi Bang (Glinda), Wicked conta a
histéria de amizade, coragem e escolhas que moldam o destino das bruxas
da Terra de OZ, inspirada no romance de Gregory Maguire. A produg¢ao
brasileira se destaca por sua inovacao tecnoldgica, efeitos de ilusionismo,



sistemas inéditos de voo e projecdes criadas especialmente para a
montagem. Wicked — A Histéria Nao Contada das Bruxas de Oz é uma
realizacao do Instituto Artium em coproducao com o Atelier de Cultura,
Ministério da Cultura e Governo Federal.

Exposicao permanente “Maquete de Lego do Rio de Janeiro”
Domingo a sabado, das 10h as 18h. Gratis. Livre.

Biblioteca Ziraldo
Na Cidade das Artes: Av. das Américas 5300, Barra da Tijuca

Lancamento do Livro “A Grande Aventura Dos Filhotes Aumigos De
Quatro Patas”
Sabado (25/07), as 14h. Gratis. Livre.

Skye, Zooster, Melody e Pipoca vivem uma grande aventura, repleta de
descobertas e amizade. Aprendem, juntos, que a verdadeira coragem esta
em ajudar uns aos outros e que o0 maior tesouro do mundo é ter amigos de
verdade. A obra infantil é escrita por Fernanda Coértes, apaixonada por
histdrias que encantam coracdes de todas as idades.

Areninha Cultural Municipal Jacob do Bandolim
Praca do Barro Vermelho, s/n°, Pechinha

Festa Julina “Arraia da Jacob”
Sabado (25/07), as 16h. Gratis. Livre.

A Areninha Cultural Jacob do Bandolim realiza o Arraid da Jacob, uma
grande celebracao das tradicdes juninas, reunindo musica, danca,
gastronomia tipica e muita diversao para toda a familia. O evento contara
com apresentacdes culturais, quadrilha, brincadeiras e atracdes musicais,
promovendo um ambiente de confraternizacao e valorizacao da cultura
popular brasileira. Uma festa pensada para fortalecer os lacos com a
comunidade e proporcionar momentos de alegria e convivéncia.

Espetaculo de Danc¢a “Francine E Fialho”



Domingo (26/07), as 16h. R$ 15. Livre.

A Areninha Cultural Jacob do Bandolim recebe o espetaculo Francine e
Fialho, uma mostra de danca que redne apresentacdes de ballet, jazz e
outros estilos, evidenciando a técnica, a criatividade e a expressao artistica
de seus participantes. O evento celebra o talento dos bailarinos e o
trabalho desenvolvido ao longo do ano, proporcionando ao publico uma
experiéncia repleta de emocao, movimento e beleza. Uma apresentacao
que reforca a importancia da danca como instrumento de formacao,
cultura e transformacao social.

ZONA SUL

Espaco Cultural Sérgio Porto
Rua Visconde de Silva, ao lado do n® 292, Humaita

ESTREIA - Espetaculo “Descendo Pelas Costas Peludas De Lucifer”
Sextas-feiras e sdbados as 20h e domingos as 19h. De 24/07 a 02/08. R$ 40
a R$ 80. Livre.

Espetaculo teatral com autoria e encenacao de Hamilton Vaz Pereira,
apresenta uma tragédia risonha, ou uma comédia sisuda, variagdes sobre o
conflito do homem perplexo diante do mundo que ele construiu e que
busca desesperadamente linhas de fuga, pistas inéditas, alternativas ainda
nao realizadas, picadas para alguma transcendéncia. Na busca por seu
espectador ideal, sem duvida um ser utépico, uma quimera magnifica que
se aproxima do Teatro Sérgio Porto como quem vai participar de uma
experiéncia existencial.

Sarau "CEP 20.000"
Quarta-feira (29/07), as 19h30. R$ 15 a R$ 40.16 anos.

O Centro de Experimentacao Poética - CEP 20.000 é um evento mensal
multilinguagem que reldne poetas, musicos, performers, atores, atrizes,
videomakers, entre outros, apresentando trabalhos quase sempre em



processo de criacao, que possibilitem interacao com o publico e com o
espaco cénico. Criado ha 3 décadas, o CEP revelou dezenas de talentosos
artistas. O movimento vem lancando e acompanhando as mais inventivas
producdes culturais da cena carioca. O icdnico Ricardo Chacal € o criador e
diretor do CEP 20.000. Com 14 livros lancados, € um entusiasta da poesia,
dando aulas e ministrando oficinas por todo o Brasil. O evento acontece
toda ultima quarta do més no Espaco

Teatro Café Pequeno
Av. Ataulfo de Paiva 269, Leblon

Festival de Jazz Café Pequeno 2026
sextas-feiras e sdbados as 20h, domingos as 19h. Até 08/08. R$ 50 a R$ 100.
14 anos.

A edicao de 2026 reune grandes nomes da cena nacional e ocupa as
sextas, sabados e domingos de julho e inicio de agosto no tradicional
café-teatro da prefeitura, no coracao do Leblon.

A abertura sera comandada pelo renomado saxofonista Beto Saroldi, um
dos nomes mais importantes da musica instrumental brasileira, que
apresenta o espetaculo “Vale Night”, reunindo composi¢cdes autorais,
classicos de sua trajetdria e influéncias do jazz, funk e soul. Uma banda de
tirar o félego faz da noite uma das grandes promessas do festival.

A programacao traz ainda artistas fundamentais da musica brasileira,
como Mauricio Einhorn, mestre da harmodnica e referéncia mundial do
samba-jazz; Ney Conceicao, um dos mais respeitados contrabaixistas do
pais; Victor Biglione, guitarrista premiado internacionalmente com uma
trajetdria que atravessa mais de cinco décadas; Neris Rodrigues e o
Trombonando, em homenagem ao centenario de Moacir Santos; além das
cantoras Leila Maria, Veronica Sabino e Thais Fraga.

Espetaculo “Agulhas Negras”
Tercas e quartas-feiras, as 20h. Até 29/07. R$ 25 a R$ 50. 16 anos.

Novo espetaculo de Lara Bereta com direcao de Rodrigo Cavalini e
supervisao de Stella Rabello, acompanha Maria, que retorna a casa do pai e



encontra apenas Zaida, sua nova esposa. Entre siléncios, religiosidade e a
auséncia paterna, nasce uma relacao marcada por desejo e culpa. A peca
aborda luto, amadurecimento e afetos entre mulheres com delicadeza e
tensdao. A encenacao aposta em elementos imagéticos e referéncias do
teatro contemporaneo e do cinema intimista.

Teatro Municipal Domingos Oliveira
Rua Padre Leonel Franca 240, Gavea

Show “Heartbreak sessions apresenta: Hover + Montanee”
Quinta-feira (23/07), as 19h. R$ 25 a R$ 50. Livre.

Para abrir a noite, a Montanee sobe ao palco com seu show cheio de
energia para divulgar seu EP mais recente, Recalling Dreams, carregado
com influéncias de Rock Alternativo, Stoner Rock e Post-Grunge.

Em seguida, a Hover retorna aos palcos celebrando os 10 anos do album
Never Trust the Weather e apresentando musicas de sua nova fase,
incluindo o single Dissolvi, que antecede o lancamento de um novo album
de inéditas. Uma noite especial para os fas de rock independente no Rio de
Janeiro.

Espetaculo “Manual dos Bons Modos do Término”
Sextas-feiras e sdbados, as 20h, e domingo, as 19h. Até 02/08. R$ 30 a R$ 60.
14 anos.

O que fazer com as sobras de um amor? Em uma terca-feira comum, num
museu, Helena esbarra no seu antigo Amor. A partir desse reencontro
inesperado ela resgata as escolhas que os levaram até ali. Na tentativa de
reconstruir o passado, a memoria do casal se confunde com a ficgcao, com
o0 melodrama, com um navio, com um meédico, com uma guerra. Manual
dos Bons Modos do Término explora o que acontece quando o amor nao
da pé.

Espetaculo “Mostra Sol Sem D6 - Circo e Teatro”
Sabados e domingos, as 11h. Até 26/07. R$ 20 a R$ 40. Livre



Nesta edicao, transformaremos as manhas de julho em um refugio de
magia e gargalhadas no coracao da Gavea. Teremos malabarismos e
acrobacias desafiando a gravidade, a irreveréncia do palhagco com suas
classicas e singulares habilidades, dialogando intimamente com o publico
de todas as idades com poesia € muito riso, além do teatro e suas
cativantes interpretacdes.A Mostra Sol Sem Do de Circo e Teatro traz
narrativas que emocionam 0s pequenos e resgatam a crianga interior dos
adultos. Durante os sabados e domingos de julho de 2026, o palco do
Teatro Domingos de Oliveira se tornara o picadeiro oficial das nossas
trupes.

Teatro Municipal Ipanema Rubens Corréa
Rua Prudente de Morais 824-A, Ipanema

Show Tercas no Ipanema apresenta Jussara Silveira e Sylvia Patricia
Terca-feira (28/07), as 20h. R$ 50 a R$ 100. Livre.

Duas cantoras e um poeta. Jussara Silveira e Sylvia Patricia fazem tributo a
um dos maiores letristas da cangao brasileira do Século XX: Waly Salomao.

No show “Balada de Um Vagabundo — A Musica de Waly Salomao”, elas
celebram o *homem dos multiplos caminhos”, figura central da
contracultura e da literatura, parceiro de artistas como Caetano Veloso,
Jards Macalé, Adriana Calcanhotto, Jodo Bosco, Gilberto Gil e Lulu Santos.

Em cena, musica e imagem caminham juntas: projecdes de videos, fotos,
grafismos e falas recriam a presenca multipla de Waly Salomao. A
concepcgao visual, assinada por Claudia Salomao, conta com o acervo
garimpado pelo escritor e artista visual Omar Salomao, filho do poeta, e
com a criacao da VI Flora Roodriguez, inspirada nos rabiscos, desenhos e
brincadeiras graficas de Waly. A direcao cénica da atriz e diretora Hebe
Alves orienta a movimentagao e a interacao de Sylvia e Jussara com esse
universo projetado, costurando musica, poesia e memaoria em um s gesto.
“Duas Cantoras para um Poeta” &, assim, um tributo contemporaneo que
reacende a obra de Waly para quem ja o ama e o apresenta com poténcia

as novas geracgoes.

Espetaculo "Doce Arido"



Quintas-feiras e sdbados, as 20h, e domingos, as 19h. Até 09/08. R$ 30 e R$
60. 14 anos.

A beira de um tacho de doce de leite, trés geracdes de mulheres enfrentam
a escassez, as tradicdes familiares e o desejo de liberdade. Entre desafios e
esperancas, mae, filha e avd veem em uma grande encomenda a
possibilidade de transformar suas vidas.

Estrada Santa Marinha s/n°, Gavea

Exposi¢cao “PRO-POLIS"
Terca-feira a domingo, das 9h as 16h. Até 22/08. Gratis. Livre.

PRO-POLIS € uma exposicao individual de Ricardo Siri, com curadoria de
Fernanda Lopes, que propde uma reflexao sobre as relacdes entre arte,
natureza, ciéncia e sustentabilidade a partir do universo das abelhas.
Reunindo cerca de 20 obras inéditas entre pinturas, esculturas e
instalacdes, a mostra utiliza materiais naturais como mel, cera de abelha
e propolis para investigar temas como memoria, territério, cooperagao e
equilibrio ambiental. Resultado de uma pesquisa de aproximadamente
oito anos sobre as abelhas nativas brasileiras, a exposicao convida o
publico a pensar sobre a vida coletiva e as conexdes entre seres
humanos e o meio ambiente, por meio de trabalhos que dialogam com a
biodiversidade e a produc¢ao artistica contemporanea.

Exposicao “Estranhamento”
Terca-feira a domingo, das 9h as 16h. Até 22/08. Gratis. Livre.

Estranhamento € uma exposicao individual de Vitéria Taborda, com
curadoria de Aldones Nino, que propde uma reflexdao sobre percepcao,
tempo e atencao a partir de obras construidas com folhas secas, sementes,
insetos, fragmentos botanicos e outros elementos naturais. Inspirada no
conceito de estranhamento formulado por Viktor Chkldévski, a mostra
reune cerca de 200 trabalhos produzidos ao longo da ultima década,
incluindo séries histéricas e obras inéditas, que investigam as fronteiras



entre natureza e cultura. Em didalogo com a paisagem do Parque da
Cidade, a exposi¢ao convida o publico a desacelerar o olhar e redescobrir a
complexidade das formas que habitam o cotidiano, revelando novas
possibilidades de relagado com o mundo natural.

Visita mediada a exposicao principal
Sabado, as 11h e as 15h, e domingo, as 15h. Gratis. Livre.

Exposicao Principal do Museu Histérico da Cidade
Terca-feira a domingo, das 9h as 16h. Gratis. Livre.

Memorial Getulio Vargas
Praca Luis de Camdes s/n°, Gloria

Exposicao "Matrizes"
Quarta-feira a domingo, das 10h as 17h. Até 16/08. Gratis. Livre.

A exposicao coletiva “Matrizes” apresenta a producao de quatro jovens
artistas - Bim Brito, Juliana Fernandez, Rafa Dids e Tatiana Coelho - em
didlogo com as correntes da abstracao através da pintura. Com curadoria
de Emmanuele Russell, a mostra pretende provocar tensionamentos e
aproximagoes poéticas das distintas artistas, reconhecendo a poténcia do
lugar de origem e os caminhos que se encontram.

Exposicao "Colando a Aldeia", de Carolina Castro
Quarta-feira a domingo, das 10h as 17h. Até 16/08. Gratis. Livre.

O que acontece quando trocamos os editoriais de moda pelas fotos de
familia? Em Colando a Aldeia, série de fotocolagens digitais, a artista
Carolina Castro questiona a escassez de representatividade de corpos
negros na midia, buscando em albuns de familia e registros de amigos a
matéria-prima para uma nova estética. Colando a Aldeia € um manifesto
visual sobre corpos que nao sao cabides, mas sim historias vivas,
expressando a beleza de ser quem se €, sem maquiagem e sem filtros, um
reencontro com a beleza da rotina e um combate ao apagamento historico
de corpos que sao, por si so, obras de arte.



Exposicdo permanente Getulio Vargas
Quarta-feira a domingo, das 10h as 17h. Gratis. Livre.

Troca-troca de livros
Quarta-feira a domingo, das 10h as 17h. Gratis. Livre.

ZONA NORTE

Teatro Municipal Ziembinski

Rua Heitor Beltrdo s/n°, Tijuca

ESTREIA - Espetaculo “Xang6 Menino”
Sabados e Domingos, as 16h. De 25/07 a 23/08. R$ 20 a R$ 40. Livre.

Num quilombo em festa, criancas, jovens e ancidaos se rednem para
agradecer a abundancia da mandioca, do milho, da batata-doce e de
outros alimentos que sustentam a vida. Entre cantos, batuques, dancas e
historias, o espetaculo entrelaca a festa da colheita dos povos indigenas a
trajetoria de Xangd, que recebe o poder de criar o fogo e acender as
fogueiras desta grande celebrac¢ao, que deu origem as festas juninas.
Espetaculo “O Formigueiro”

Sabados as 20h e domingos as 19h. Até 26/07. R$ 35 a R$ 70. 14 anos.

O Formigueiro acompanha o reencontro dos irmaos Luiz, Joana e Victor,
Nno aniversario da mae, Gilda, que esta nos estagios finais da doenca de
Alzheimer. Esse reencontro traz a tona traumas, disputas e um grande
segredo guardado ha anos pela familia. Adiciona-se a isso a chegada
inesperada do marido de Joana, Claudio Marcio. Envolvido em um
escandalo de corrupcao e procurado pela policia, ele insere mais uma

camada de tensao ao que poderia ser somente um aniversario protocolar.

Espetaculo“Ninguém falou que seria facil”
Tercas e quartas-feiras, das 20h. Até 29/07. R$30 a R$ 60. 14 anos.



Uma discussao de casal inicia um vertiginoso jogo de troca de papéis. Um
homem se torna pai mas nao quer deixar o colo da mae, uma filha
argumenta racionalmente sobre as razdes para nao largar a chupeta,

irmaos disputam comida, espago e carinho.

Centro da Musica Carioca Artur da Tavola
Rua Conde de Bonfim 824, Tijuca

Quintas de Rock apresenta Tributo a Cat Stevens e James Taylor
Quinta-feira (23/07), as 19h. R$ 30 e R$ 60. Livre.

Jodo Xenakis atua hd mais de 20 anos como instrumentista,
acompanhando diversos artistas da cena musical da MPB, tocando em
festivais e palcos de extrema importancia pelo pais, além de algumas
apresentacdes na TV, com destaque para o “Som Brasil” e “Programa do
J&", com a cantora Monique Kessous. Desde 2019, redne a experiéncia que
acumulou em todos estes anos como instrumentista para se dedicar ao
seu trabalho como cantor e, entre outros projetos, homenagear dois
grandes génios do folk music: James Taylor e Cat Stevens. Colocar Cat
Stevens e James Taylor em perspectiva traz um ressignificado ao género
folk, um tipo de musica que comecou abracando o folclore, e se tornou um
dos géneros mais populares de todo o mundo, em um estilo que
consagrou lendas da musica como; Bob Dylan, Neil Young, Joan Baez e

claro, Cat Stevens e James Taylor.

Sexta Plural apresenta "Irinea Maria Ribeiro - 80 anos de Cancoes”
Sexta-feira (24/07), as 19h. R$ 30 e R$ 60. Livre

Comecgou a compor muito cedo. Aos 13 anos, teve sua primeira musica
gravada (“Nao culpo ninguém”, na voz de seu irmao). Estudou musica com
grandes nomes como Guerra Peixe, lan Guest e Roberto Menescal. Em
1968, participou do Il Festival Estudantil da Musica Brasileira da Rede
Globo. A compositora completou 80 anos de vida, sendo 67 com sua
musica. Apresenta um pouco de sua historia, contada através de suas



composicdes e parcerias, seus cantores e cantoras que ao longo dos anos
permaneceram fiéis, nas lindas interpretacdes nos shows.

Sabados Rock - Carlos Loffler e Banda TL73 em Hoje ainda é dia de
Rock
Sabado (25/07), as 17h. R$ 25 a R$ 50. 14 anos.

O espetaculo "Hoje Ainda é Dia de Rock" presta homenagem ao rock
nacional da década de 1970, reunindo classicos de artistas que marcaram a
musica brasileira, como Mutantes, Tim Maia, Secos & Molhados, Raul Seixas,
Angela Ro Ro, Serguei e L6 Borges. Interpretado pelo ator Carlos Loffler e
pela banda TL-73, o show combina musica e breves relatos sobre a
contracultura, o movimento hippie e a efervescéncia artistica da época,
convidando o publico para uma viagem pelos sons e histérias de uma das
décadas mais marcantes da cultura brasileira.

Classicos Domingos apresenta Francisco Gil apresenta Barroco Sem
Fronteiras Didlogo Através dos Séculos
Domingo (26/07), as 11h. R$ 15 a R$ 30. Livre

O alaudista Francisco Gil apresenta um recital dedicado a musica barroca,
conduzindo o publico por obras de Johann Sebastian Bach, Silvius Leopold
Weiss e variacdes andnimas inspiradas nas tradicionais Folias de Espanha.
O programa inclui ainda uma releitura inédita para alaude de uma obra de
Manuel M. Ponce, ampliando as possibilidades sonoras do instrumento e
aproximando diferentes tradicdes musicais. Com interpretagao marcada
pela expressividade e refinamento técnico, o concerto oferece uma
experiéncia acessivel e envolvente para publicos de todas as idades.

Quartas Acusticas Fabienne MAGNANT et Abel LUIZ apresentam Violas
do Mundo: Cordas Sensiveis - Cordal Carioca
Quarta-feira (29/07), as 19h. R$ 30 a R$ 60. Livre

O encontro entre a violonista e compositora francesa Fabienne Magnant e
o multi-instrumentista, compositor e arranjador brasileiro Abel Luiz da
origem a um concerto que reune diferentes trajetérias e influéncias



musicais. Com repertdrio que transita entre o choro, a musica popular
brasileira, a viola caipira, a musica classica e referéncias da world music, a
apresentacao celebra o didlogo entre culturas e a riqueza dos instrumentos
de cordas dedilhadas, em um espetaculo ja apresentado na Europa e
agora em circulacao pelo Brasil.

Exposicao “Musica Brasilis”
Terca-feira a domingo, das 10h as 17h. Gratis. Livre.

Centro Coreografico da Cidade do Rio de Janeiro
Rua José Higino 115, Tijuca

Espetaculo “Becos de Veias - defesa de memorial”
Sexta-feira(24/07), as 19h. Gratis. 10 anos.

Becos de veias € um trabalho que propde didlogos entre elementos de
multilinguagens que constroem e compdem o espaco da favela,
conceituada no processo de criacdo como corpo-morro. E um convite a
adentrar os percursos de um organismo vivo, que além de apresentar as
suas proprias regras de sobrevivéncia, sangra, danga, jorra e enraiza peés
descalcos em terra de fertilidade. A pesquisa e a performance visa discutir,
guestionar e repensar a transitoriedade dentro dos morros, através de um
olhar subjetivo a partir da realidade do "cria", que é componente essencial
da vida do corpo-morro, na correria cotidiana entre os becos. Na
performance confronto a l6gica desumanizadora imposta as favelas, tendo
como alicerce a tese de que todo morro é um corpo indefinido,
independente e “cabedor” de si (que apresenta a sua propria
corporeidade).

Espetaculo “Nosso Aulao apresenta Nossa Battle - Edicdo Divas: Poder e
Posse Linguagem: Danca”
Domingo (26/07), as 15h. R$ 10 a R$ 20. 16 anos.

Nosso Aulao, uma proposta de ensino em Educacgao Fisica e Danca que
articula dancas urbanas, epistemologias negras, praticas corporais e
espacos publicos como territdrios pedagdgicos. A investigacao ancora-se



Nnos conceitos de escrevivéncia, de Conceicao Evaristo, performance, de
Leda Maria Martins, e no pensamento decolonial de Lélia Gonzalez Beatriz
Nascimento, abordando as inter-relacdes entre arte, corpo, cidade,
ancestralidade e educacao. Como parte do evento, realizaremos a Nossa
Battle, uma batalha all style com o tema “Divas: Poder e Pose”, que tem
como objetivo fomentar a cultura e criar pontes entre as pessoas que

constroem as danc¢as urbanas.

Espetaculo “Nosso Aulao apresenta Showcase”
Sabado (25/07), as 18h30. R$ 5 a R$ 10.10 anos.

Nosso Aulao, uma proposta de ensino em Educacao Fisica e Danca que
articula dancas urbanas, epistemologias negras, praticas corporais e
espacos publicos como territdrios pedagdgicos. As aulas abertas realizadas
em espacos culturais do Rio de Janeiro configuram-se como praticas
pedagdgicas antirracistas, integradoras e afetivas, marcadas por vivéncias
corporais e narrativas plurais. Como uma das ramificacdes do evento, o
Showcase do Nosso Aulao tem o objetivo de enaltecer as diferentes
corporeidades presentes nas dancas urbanas. Trazendo os aspectos
artisticos e performaticos das variadas culturas para o palco.

Ensaio aberto de ODARAO - Residéncia do Coletivo Muanes
Quarta e quinta-feira, as 10h. De 29 e 31/07. Gratis. 12 anos.

Espaco para ensaio aberto para apresentacao e desenvolvimento de
técnicas e montagem coreografica

Arena Cultural Carlos Roberto de Oliveira - Dicré
Rua Flora Lobo, Parque Ary Barroso, s/n°, Penha Circular

Contacéo de histérias “A Arvore do Esquecimento”
Sabado (25/07), as 10h. Gratis. Livre

€ uma contacao de histdérias musicada, com uma jornada poética sobre
memodria, ancestralidade e identidade. Inspirado no mito da Arvore do

Esquecimento, o espetaculo aborda o apagamento histérico de povos



africanos e indigenas e propde a reconexao com suas raizes por meio da
Arvore do Retorno. Com Zeza Barral.

A atividade é acessivel em libras. A traducao € realizada por estudantes da
UFRJ, do TradInter Lab.

Cineclube Adélia Sampaio tras os filmes Amuleto (RJ, 2025, 93', longa
doc), de Igor Barradas & Heraldo HB.
Sabado (25/07), as 14h. Gratis. 14 anos

Amuleto conta a histdria do cinema brasileiro a partir da perspectiva de
Duqgue de Caxias, revelando como artistas periféricos como Chico Santos,
Erley José e Severino Dada contribuiram para a criagao de "O Amuleto de
Ogum" (1975), de Nelson Pereira dos Santos. O documentario expde as
tensdes de classe no cinema nacional e transforma a declaracao de Nelson
Pereira de que "Caxias é a capital cultural do pais" em uma verdade sobre
resisténcia cultural. Mais que um registro historico, € um ato politico que
mostra como a periferia ndo foi apenas representada, mas também
produziu cinema contra todas as probabilidades. E o curta: E o curta: Me
Desculpa, Nathan (Kaua Pereira, 2026, 10min). Sinopse: O curta-metragem
conta a histdéria de Thamires, uma jovem negra, mae solo, aprisionada na
escala ex1 de trabalho, sem tempo para cuidar de si e do seu filho, Nathan.

Uma realidade de milhares de brasileiros, que precisa mudar.

3° Fest In Saltare Corpus Movens
Domingo(26/07), as 10h. R$ 20 a R$ 40. Livre.

O 3° Fest In Saltare Corpus Movens reune apresentacdes de danca com
diversos estilos musicais, contando com performances de solos, duos, trios
e grupos em uma celebracao da arte, da criatividade e do movimento.

Baildo do Ary
Quarta-feira (29/07), as 19h. Gratis. Livre.

Uma vez por més, o palco da Arena se transforma em um verdadeiro salao
de festa! Nosso Baile de Danca de Salao redune as musicas mais pedidas
para vocé dancar e se divertir com toda a familia. Venha curtir uma noite



animada ao som do e sinta o clima contagiante da danca, da alegria e do
encontro. Com DJ Fubu.

Areninha Cultural Municipal Terra
Rua Marcos de Macedo s/n°, Guadalupe

Comemoracao do Dia de Tereza de Benguela
Sabado (25/07), as 14h. Gratis. Livre.

A Areninha Terra realiza mais uma edi¢cao de sua tradicional homenagem
ao Dia de Tereza de Benguela,com a participacao de afro-empreendedoras
da Feira Negrah Cor, e também apresentando atragcdes como a roda de
conversas - mostrando o empoderamento afro feminino. Danca, Sarau,
Workshop de Charme, curta metragem, tarde de autégrafo, samba com
Marquinhos do Cavaco e Reféns do Desejo; e muito mais.

Show “Swing Suburbano”
Domingo (26/07), as 14h. R$ 10. Livre.

O Grupo Swing Suburbano anima a tarde com o melhor do samba rock
com um "Swing de Mesa" com as atracdes Bruno Maia, Paulo Malakacheta,
convidados surpresa e a participacao especial de Dhema. Abertura e
encerramento com Dj Saci e o melhor do charme e flash back.

Espetaculo “Gota d'Agua - o musical”
Quarta-feira (29/07), as 20h. R$ 10 a R$ 20. 14 anos.

Baseado na famosa peca de teatro brasileira escrita em 1975 por Chico
Buarque e Paulo Pontes, com libreto inspirado na tragédia grega Medeig;
'Gota d'Agua - o musical' € um espetaculo de mensuracao de atividades da
turma de teatro da Areninha Terra; que em seu original adapta o classico
grego para a realidade de um conjunto habitacional no suburbio,
abordando desigualdade, opressao e lutas de classes através da historia de
Joana e Jasao.

Bazar Colaborativo Marisol
Terca e quarta-feira, de 9h as 16h. Gratis. Livre.

A Artesa Marina Araujo coordena um grupo de artesas e customizadoras
em uma feira de brechd e artesanato.



Arena Cultural Fernando Torres
Rua Bernardino de Andrade 200, Madureira

Show de Comédia Stand Up Com Wélson Nunes
Sabado (25/07) as 20h. R$ 30 a R$ 70.16 anos.

Show de comédia protagonizado pelo humorista Wélson, ganhador do
Prémio Multishow de 2025, com texto que vai de situacdes da sua vida
pessoal, sendo nordestino no Rio de Janeiro, até situacdes que acontecem
com muitos dos evangelicos no Brasil, com gravacao de quadro Fofoca
nao, Motivo de oracao!

Areninha Cultural Municipal Carlos Zéfiro
Estrada Marechal Alencastro s/n°, Anchieta

Empreende Rio e Baixada
Quinta-feira (23/07), As 10h30. R$ 43 a R$ 86. Livre.

Idealizado pela Consultora Ella, este encontro une a pratica de mercado ao
poder da inovacao. Venha aprender com quem entende a realidade do
empreendedor local e saia com ferramentas prontas para aplicar no seu
dia a dia. O que teremos no evento? Palestras Praticas: Focadas em
resolver problemas reais. Networking Estratégico: Espaco dedicado para
parcerias e troca de contatos.

Colonia de Férias da Areninha Carlos Zéfiro
B 25 13h. De 27 a 31/07. Grétis. Livre.

A Colénia de Férias da Areninha Carlos Zéfiro oferece uma semana
inesquecivel com recreacao infantil, oficinas criativas de pintura e teatro,
além de vivéncia na horta e pratica de esporte. E a oportunidade perfeita
para as criancas se divertirem, aprenderem e socializarem em um
ambiente seguro, cultural e cheio de energia.



Areninha Cultural Municipal Herbert Vianna
Rua Evanildo Alves s/n°, Maré

Noite Geek na areninha
Sabado (25/07), as 19h. Grétis. 16 anos.

Uma noite cheia de diversao, fantasia e partilha de habilidades incriveis. A
areninha herbert vianna ira realizar uma noite de jogos com formatos e
dinamicas diferentes para os jovens e adultos interessados no mundo
geek. O evento contara com jogos de rpg, tabuleiro e videogame.

Areninha Cultural Municipal Jodao Bosco
Av. Sao Félix 601, Vista Alegre

Cineclube Suburbio em Transe - Até Onde a Vista Alcanca
Sexta-feira (24/07), as 19h.Grétis. Livre.

Essa sessao tem parceria com Areninha Joao Bosco, Visdes periféricas e
Casarti. Com participacao de Pawana Crody, Natuyé, Nary Nunes, Nany,
Kaya e Idiane Crudza.

Colonia de Férias
Quarta e quinta-feira(29 e 30/07), as 14h. Grétis. Livre

"As férias ficam muito mais divertidas na Areninha Cultural Joao Bosco!
Nos dias 29 e 30 de julho, as 14h, a criancada esta convidada para participar
da nossa Colbénia de Férias, um encontro repleto de atividades culturais,
recreativas e muita diversao. Durante os dois dias, os participantes poderao
aproveitar brincadeiras, jogos, oficinas, atividades musicais e experiéncias
criativas, em um ambiente seguro, acolhedor e preparado para estimular a
convivéncia, a imaginacao e o aprendizado de forma ludica.

Biblioteca Municipal Marques Rebelo
Rua Guapeni 61, Tijuca



Encontro “Poexisténcia”
Quinta-feira (23/07), as 14h30. Gratis 16 anos.

Um encontro em torno da literatura em que todos os presentes podem
participar apresentando obras de autoria propria ou de outros autores. A
roda conta com foco em um autor ou tema especifico e conversa com um
poeta convidado, finalizando com uma roda livre para o publico.

Roda de conversa “Encontros de Literatura Afetuosa”
Segundas-feiras, as 14h. Até 27/07. Grétis. 18 anos.

Tem como principal objetivo, oferecer vivéncias de Biblioterapia para
pessoas 60 +. A partir dos encontros, onde utilizamos o potencial
terapéutico da Literatura, estimulamos o convivio social, a desinibicao, a
troca de experiéncias, a pratica da escuta ativa, o respeito a alteridade, a
escrita criativa, entre outras possibilidades. Através da Biblioterapia e do
potencial literario, atuamos como um grupo terapéutico, trabalhando
memoarias, histdrias de vida e modos de existéncia.

Troca-troca de Livros
Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

Pegue e leve
Quartas e sextas-feiras, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

Biblioteca Joao do Rio
Av. Monsenhor Félix 512, Iraja

Troca-troca de Livros
Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

Pegue e Leve: distribuicao de livros
Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

Biblioteca Jorge Amado
Na Areninha Cultural Municipal Herbert Vianna: Rua Ivanildo Alves, s/n°,
Maré



Cine Jorge Amado
Segunda-feira (27/07), as 15h40. Gratis. 10 anos.

A atividade propde uma exibicao do filme Encanto, da Disney, em sessao
especial de férias.

ZONA OESTE

Areninha Cultural Sandra Sa
Rua Doze 1, Santa Cruz

Domingo recreativo para criangas
Domingos, as 10h. Gratis. Livre.

Domingo Recreativo € uma agao que acontece todos os domingos do més,
voltada para o publico infantil. O objetivo € oferecer um espaco de
convivéncia e diversao no equipamento, com atividades como jogos,
brincadeiras e pintura. A recreacao é conduzida pela equipe da Areninha
Sandra de S3a, promovendo momentos de lazer e acolhimento para as
criangas da comunidade.

Areninha Cultural Gilberto Gil
Av. Marechal Fontenelle 5000, Realengo

Espetaculo Geradas para Adorar
Sabado (25/07), as 9h. R$ 30. Livre.

Concurso Interno Studio Salles
Domingo (26/07), as 10h. R$ 35. Livre.

Feira Comunitaria de Artesanato e Gastronomia
Quintas-feiras, as 16h. Gratis. Livre.

Areninha Cultural Hermeto Pascoal
Praca Primeiro de Maio s/n°, Bangu



Show Lata Ocupa
Sexta-feira (24/07), as 19h. Gréatis. Livre.

"No dia 24 de julho, as 19h, a Areninha Cultural Hermeto Pascoal recebe o
Lata Ocupa, evento gratuito que celebra a arte, a cultura, a
sustentabilidade e a mobilizacao comunitaria. Esta edicao faz parte do
projeto NA BASE - Calendario Anual do Lata Doida, contemplado pelo
Edital Acdes Locais — Edi¢cao Cultura Viva (2024), com recursos da Politica
Nacional Aldir Blanc (PNAB), do Governo Federal, Ministério da Cultura,
Prefeitura da Cidade do Rio de Janeiro e Secretaria Municipal de Cultura.

Roda de leitura
Sabado (25/07), as 12h30. Gréatis. Livre.

Realizacao da roda de leitura mensal da Areninha Hermeto Pascoal. Neste
més Julho a leitura sera o classico A Pedra do Reino" (1971), de Ariano
Suassuna.

Espetaculo “Michael Jackson: Do Garoto Ao idolo”
Domingo (26/07), as 17h. R$ 25 .12 anos.

Apresentado pela Cia Teatral Ultima Estacdo, este musical revisita a
trajetoria de Michael Jackson. A encenacao mostra o artista revisitando
memaorias marcantes de sua vida e carreira através de cancdes, relatos e
coreografias, com direcao e texto de Sandro D'Franca.

Arena Cultural Abelardo Barbosa - Chacrinha
Rua Soldado Eliseu Hipdlito s/n°, Pedra de Guaratiba

Movimento Orgulho do Nosso Axé
Sexta-feira (24/07), as 19h. Gréatis. Livre.

O Movimento Orgulho Nosso Axé € um evento voltado a valorizagao,
fortalecimento e visibilidade das religides de matriz africana, promovendo
cultura, cidadania e respeito a diversidade religiosa. A programacao
contara com apresentacdes culturais de importantes referéncias do



segmento, como Tiao Casimiro, Claudio de Xangd, José Carlos de Osossi e
Braguinha, celebrando a ancestralidade, a musica e as tradicdes do nosso
povo.Além das atragcdes culturais, o evento também oferecera servicos e
acoes de utilidade publica, incluindo orientacdes e iniciativas de combate a
intolerancia religiosa, reforcando a importancia do respeito e da
convivéncia pacifica entre diferentes crencas.

Festival De Danca “Pulsarte”
Sabado (25/07), as 9h. R$ 30. Livre.

O Pulsart Festival de Danc¢a € um festival competitivo de danca que reune
bailarinos, escolas, grupos e profissionais independentes para apresentar
coreografias em diferentes estilos e categorias. O evento visa valorizar o
talento técnico e artistico dos participantes com avaliagcdes feitas por
jurados especializados e premiacao para destaques individuais e coletivos,
incentivando sonhos e impulsionando carreiras no cenario da danca.

Biblioteca Manuel Ignacio da Silva Alvarenga
Rua Amaral Costa 140, Campo Grande

GLIP - Ancestralidade e Literatura
Terca-feira (28/07), as 14h.Gréatis. Livre.

O evento redne a posse de novos membros do Grémio Literario
Internacional Poesiarte em uma programacao com dancga, poesia, roda de
memoaria, bate-papo literario e a participacao de convidados e académicos
de literatura.

Roda de Conversa “Livro O Melhor Remédio”
Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

E um projeto de incentivo & leitura, com uma proposta irreverente para
divulgar a biblioteca: Receita: Ler este livro até o fim Tratamento: Uma

dose de conhecimento. Retornar: Quando desejar!

Troca-troca de Livros



Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

E Um projeto de incentivo & leitura, vocé que tem um livro em casa e ja o
leu e estar em bom estado pode ir até a biblioteca e trocar por um de seu
interesse na nossa sessao do troca troca. Nos da Biblioteca Municipal
Manuel Ignacio da Silva Alvarenga desejamos a vocé uma otima leitura.

Pegue e Leve: distribuicao de livros
Segunda a sexta-feira, das 9h as 17h. Gratis. Livre.

E um projeto de incentivo & leitura, nosso carrinho de brinde literario fica
ao lado de fora para que vocé pessoa maravilhosa possa pegar e levar um
livro gratuitamente. N6s da Biblioteca Municipal Manuel Ignacio da Silva
Alvarenga desejamos a vocé uma otima leitura.

ATIVIDADES FORMATIVAS

(CURSOS, OFICINAS, WORKSHOPS)

OFICINAS FIXAS COM MATRICULAS ABERTAS NOS EQUIPAMENTOS:
cultura.prefeitura.riofoficinas-na-cultura

CENTRO

Praca Maua 5, Centro

Ativacdo Ludoteca
Sabado(25/07), as 15h30. Gratis. Livre.

A Ludoteca é um espaco dentro da Biblioteca MAR destinado a jogos de
tabuleiros e cartas, evidenciando o aspecto ludico de ferramentas de
educacgao e lazer dentro do espaco da biblioteca. Todo més ativamos a
biblioteca com uma sessao aberta de jogos de diversas tematicas.


https://cultura.prefeitura.rio/oficinas-na-cultura/

Estacao De Férias apresenta Festividades entre a rua e o museu
Terca-feira (28/07), as 14h. Gratis. Livre.

A partir das exposicdes Cipd e Goya Lopes, convidamos o publico a
experienciar diferentes formatos e possibilidades de festividades populares
que estao presentes na perspectiva de tradicao, corporeidade e cotidiano.
Um corpo brincante também é arte!

Praca Maua 1, Centro

INSCRICOES ABERTAS - Prémio Elisa Frota Pessoa - 4° edicédo
Inscricdes abertas até 31/08. Gratis. 18 anos. mais informacdes em,
@museudoamanha

Concurso para a escolha dos melhores artigos cientificos, produzidos por
alunas de instituicdes de ensino superior sediadas no Municipio do Rio de
Janeiro, tendo como tema Ciéncia, Tecnologia e Inovacao na promocgao de
solugdes para os desafios urbanos contemporaneos.

Biblioteca Annita Porto Martins
Rua Sampaio Viana 357, Rio Comprido

Curso de Auxiliar de Bibliotecas
Quintas e sextas-feiras, das 10h as 11h45. Até 24/07. Gratis. 18 anos.

Vocé ama livros, organizagao e conhecimento? Esse curso foi feito para
vocé! Em 10 modulos completos, vocé vai aprender tudo o que precisa para
se tornar um profissional preparado para atuar em bibliotecas publicas,
escolares, universitarias e especializadas.

Biblioteca Maria Firmina dos Reis
Rua Afonso Cavalcanti 455, Cidade Nova

Clube de Xadrez
Ultima terca-feira, das 12h as 14h. Até 29/12. Grétis. Livre.



"O Clube de Xadrez € uma programacao cultural fixa da biblioteca que
busca reunir enxadristas de todos os niveis, desde iniciantes e curiosos até
jogadores experientes e professores, promovendo o encontro, a troca de
conhecimentos e a pratica do jogo em um ambiente publico e acolhedor.

Embora a biblioteca disponibilize diariamente tabuleiros e pecas para uso
dos usuarios, o encontro mensal tem como objetivo fortalecer a
comunidade enxadristica local e incentivar novas pessoas a aprender e
participar.

Centro de Arte Hélio Oiticica

Rua Luis de Camoes 68, Centro

Atividade Criativa: Penetraveis
Quinta-feira (23/07), as 15h. Gratis. 12 anos.

Penetraveis,sdo estruturas em escala humana feitas de madeira, tecidos
(como tendas e banners) e outros materiais, formando pequenos
labirintos. Onde o publico é convidado a sair da contemplacao passiva,
para a Vvivéncia imersiva e participativa dessa obra-ambiente. Visam
estimular multiplos sentidos através de texturas, cheiros, sons e até
interacdes com elementos como terra e agua. Nesta pratica, iremos
construir essas ativacdes dos sentidos através de um Penetravel em escala
de "maquete”, pensando nas formas de participacao ativa no objeto.

Exercicios Experimentais: Parangolés
Sabado (25/07), as 14h. Gratis. Livre.

"Os Parangolés, criados pelo artista brasileiro Hélio Oiticica em 1964, sao
""anti obras"" de arte vestiveis — como capas, faixas, estandartes e
bandeiras — feitas com tecidos coloridos, plasticos e outros materiais. Elas
sO existem e ganham sentido quando sao vestidas e movimentadas pelo

corpo do publico. Criar um parangolé é transformar tecido, movimento e



corpo em uma obra de arte. Na pratica, iremos construir obra e agao, com

materiais cotidianos.

ZONA NORTE

Centro Coreografico da Cidade do Rio de Janeiro

Rua José Higino 115, Tijuca

Oficina Dramaturgias Escondidas
Sabado (25/07), as 10h. Gratis. 18 anos.

Nesta oficina faremos uma reuniao de jogos, praticas e impulsos aplicados
ao Grupo de Pesquisa continuo Laboratérios Dramaturgias Escondidas
Tomamos partido das coisas, dos corpos nao humanos. Corpos.
Acreditamos que a danca e o movimento poético podem ser catalisadores
para ampliarmos uma escuta sensivel em busca do que nao é dito nem
estd entregue pelas coisas que, assim como ndos, se organizam e
reorganizam dramaturgicamente na vida e na cena expandida de forma

diferente, nao reconhecivel para humanos.

Oficina de Danca afrocubana- Mirian Miralles
Sabado (25/07), as 15h. R$ 25 a R$ 50. Livre.

A oficina apresenta praticas corporais da danca afrocubana, articulando
técnica e musicalidade por meio de uma experiéncia com percussao ao
vivo. Voltada tanto para profissionais da danca quanto para pessoas
interessadas em ampliar seus repertérios corporais, a atividade busca
compartilhar conhecimentos das tradicdes afrocubanas a partir de uma
perspectiva decolonial, valorizando saberes diaspdricos, assim como a
relacao entre corpo, ritmo e ancestralidade enraizados nas culturas
afrodescendentes.

Oficina “Nosso Aulao”
Sabado e domingo (25 e 26/07), as 10h. R$ 10 a R$ 16 anos.
Nosso Aulao, uma proposta de ensino em Educacao Fisica e Danca que



articula dancas urbanas, epistemologias negras, praticas corporais e
espacos publicos como territdrios pedagdgicos. As aulas abertas realizadas
em espacos culturais do Rio de Janeiro configuram-se como praticas
pedagodgicas antirracistas, integradoras e afetivas, marcadas por vivéncias
corporais e narrativas plurais.

Oficina “Funk Rebolado Libertador” - Mayara Assis

Domingo (26/07), as 11h. R$ 10 a R$ 20. 18 anos.

A oficina Funk: Rebolado Libertador convida vocé para um mergulho
pratico no ritmo que ninguém segura. O foco é a autoconfianca que surge
do rebolado e a respiragcdao consciente, vivenciamos coreografias que
celebram a cultura urbana e o poder do corpo com ritmos afro, funks e
latinidades. Este € um espaco seguro para desinibir e ativar a energia dos
bailes.

Oficina "Se joga na danca: Danga, jogo e investigag¢ao",de Coletivo
Desvia
Quartas-feiras, (29/07), das 19h as 21h30. 18 anos. Gratis.

A oficina "Se joga na danca: dancga, jogo e investigacao" € um espaco de
estudo e criacao em danca, facilitado pelo DesVia Coletivo. Com duragao
de 2h30, a proposta articula exercicios técnicos com jogos em duplas e
praticas coletivas, estimulando processos investigativos.

Oficina “Coreoterapia - Um Laboratério de Pesquisa Artistica”
Sextas-feiras, das 10h as 14h. Até 05/09; Gratis. 18 anos.

A oficina Coreoterapia propde oito encontros formativos conduzidos pela
coredgrafa e terapeuta somatica Anne Juren. A atividade redne pesquisa
artistica, composicao coreografica e praticas do Método Feldenkrais®,
desenvolvendo sessdes coletivas voltadas ao corpo e a criacao. Ao final do
processo, 0s participantes apresentarao uma performance aberta ao
publico

Oficina "Balé sem Rétulo (Continuada)”



Tercas-feiras, as 19h. Até 15/12. R$ 50 a R$ 100.

Uma discussao de casal inicia um vertiginoso jogo de troca de papéis. Um
homem se torna pai mas nao quer deixar o colo da mae, uma filha
argumenta racionalmente sobre as razbes para nao largar a chupeta,

irmaos disputam comida, espago e carinho.

Areninha Cultural Municipal Carlos Zéfiro
Estrada Marechal Alencastro s/n°, Anchieta

Contacao de histdrias “Agroflorestinha - Contagcao de Historias”
Sabado (25/07), as 10h. Gratis. Livre.

“A Arvore do Esquecimento” é uma contacdo de histérias musicada, com
uma jornada poética sobre memoria, ancestralidade e identidade.
Inspirado no mito da Arvore do Esquecimento, o espetaculo aborda o
apagamento histérico de povos africanos e indigenas e propde a
reconexdo com suas raizes por meio da Arvore do Retorno. Com Zeza

Barral.

Biblioteca Municipal Marques Rebelo
Rua Guapeni 61, Tijuca

Oficina de Recreacao da Meméria
Quartas-feiras, das 14h30 as 16h30. Até 29/07. Gratis. 18 anos.

Recreacao para a Memoria € um projeto pedagdgico criado para mobilizar,
através da leitura, o conhecimento.

Biblioteca Jorge Amado
Na Areninha Cultural Municipal Herbert Vianna: Rua Ivanildo Alves, s/n°,

Maré

Cine Jorge Amado
Segunda-feira (27/07), as 15h40. Gratis. 10 anos.

A atividade propde uma exibicao do filme Encanto, da Disney, em sessao



especial de férias.

Oficina Brincando com a Memédria
Terca-feira (28/07), as 14h40. Gratis. 12 anos.

Durante as férias, criancas participam de diversos jogos e brincadeiras que
estimulam a memoria, a atencao e o raciocinio. Por meio de desafios
divertidos e atividades em grupo, elas aprendem a observar, lembrar
informacdes e resolver problemas enquanto se divertem.

Quiz Maré
Terca-feira (28/07), as 15h40. Gratis. 16 anos.

As criancas recebem dicas simples e engragadas para descobrir palavras
escondidas. Cada acerto vale pontos e traz novos desafios, estimulando a
imaginacao, a atencao e o aprendizado de forma divertida, seja jogando
sozinhas ou em equipe.

Oficina de Pipas
Quarta-feira (29/07), as14h40. Gratis. 16 anos e as 15h40. 10 anos.

Na Oficina de Pipas, as criancas aprendem a construir, montar e decorar
suas proprias pipas de forma simples e divertida. Além de conhecerem
formas seguras de brincar, a atividade estimula a criatividade, a
coordenacao motora e a convivéncia

ZONA SUL

Estrada Santa Marinha s/n°, Gavea

Coldnia de Férias “Grandes obras, pequenos artistas”
Sexta-feira (24/07), as 14h. Grétis. Livre.

Nesta oficina, a proposta é colorir reproducdes de obras do acervo do
museu inspiradas no universo dos Bobbie Goods, estimulando a
criatividade ao mesmo tempo em que se aproximam da historia e da
producao artistica da cidade. De forma Iudica, as criancas poderao
explorar imagens do acervo, criando suas proprias versdes e



desenvolvendo um olhar atento para o patrimdénio cultural. Colorir e
reinventar obras do acervo do museu de forma lUdica, estimulando a
criatividade e o olhar para o patriménio cultural.

Oficina “Arquiteturas do imaginario: oficina de criacao em papel”
Sabado (25/07), as 10h30. Gratis. Livre.

Nesta oficina, cada participante sera convidado a montar uma casa de
papel a partir de dobras e colagens. Depois da montagem, sera hora de dar
vida a construcao arquiteténica, decorando-a livremente com desenhos,
cores e outros elementos, criando uma casa unica inspirada pela prépria
imaginacao. A atividade convida criancas e adultos a explorarem a
criatividade e a imaginacao, inventando casas inspiradas em seus proprios
sonhos e histdrias, enquanto descobrem, de forma divertida e ludica, novas
maneiras de olhar para a arquitetura e para os espacos que habitamos."

Coldnia de Férias Oficina Arte e Natureza
Quarta-feira (29/06), as 14h. Gratis. Livre.

Ja pensou em transformar folhas, galhos, sementes e outros elementos da
natureza em verdadeiras obras de arte? Nesta atividade, vamos explorar os
jardins ao redor do Museu Histérico da Cidade em uma caminhada
sensorial e cheia de aprendizado. Durante o percurso, cada participante
podera recolher elementos naturais que serao usados na criagao de
composicdes artisticas a partir do que a prépria paisagem nos oferece.

Um convite a imaginag¢ao, ao cuidado com o meio ambiente e ao olhar
sensivel para o espag¢o que nos cerca."

ZONA OESTE
Ecomuseu do Quarteirio Cultural do Matadouro de Santa Cruz

Rua Doze 1, Santa Cruz

Caminhada CulturalRoteiro Sede da Fazenda Real com a parceria do
Descubra Santa Cruz RJ
Sabado (25/07), As 14h. Gratis. 10 anos.



Em um roteiro especialmente planejado para apresentar a antiga sede da
Fazenda Santa Cruz , realizaremos uma caminhada com duragao de
aproximadamente 2h. Iniciando nosso roteiro na antiga Casa de Veraneio
Real e Imperial, percorreremos construcdes historicas, legados e memaorias
da formacao do pais. Ao atravessar para o outro lado do bairro, temos
Marcos Historicos, um presente para o Imperador e um dos maiores
templos catdlicos da cidade.

ZONA SUDOESTE

Centro Cultural Professora Dyla Sylvia de Sa
Rua Barao 1.180, Praca Seca

Oficina de Macramé
Sabado (25/07), as 9h. Grétis. Livre.

A Oficina de Macramé, é uma oportunidade Unica de aprendizagem de
uma técnica milenar, de tecelagem manual sem agulhas ou maquinas,
que pode se transformar em um hobby ou geracao de renda! Sera um
encontro cheio de criatividade, troca de saberes e beleza artesanal!



